КОНСПЕКТ

урока по баскетболу для учащихся 8 классов 

Цель: Закрепить элементы техники нападения в баскетболе.

Задачи: 1. Совершенствование стоек и перемещений в баскетболе.
               2. Совершенствование технических приёмов в нападении.

 3. Развитие координации, прыгучести, быстроты.
 4. Воспитание самостоятельности, активности, чувство товарищества.

Тип занятия: 
Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, поточный, игровой.

Место проведения: Спортивный зал.
Инвентарь: баскетбольные мячи, стойки, кольца, координационная лестница, фишки, барьеры, манишки.
Время проведения: 30 мин.
	Часть

урока
	Содержание
	Время
	Организационно-методические указания

	1
	2
	3
	4

	I.
	Вводная
	8 мин
	

	
	1. Построение, сообщение    задач урока.                                            
	1 мин 
	Дежурный строит класс, и сдает рапорт о готовности класса к уроку. Обратить внимание на спортивную форму, обувь занимающихся.

	
	2. Совершенствование перемещений и стоек.
Бег и упражнения в беге:
а) приставным шагом в защитной стойке;

б) прыжками с ноги на ногу в стойку (степ);

в) бег с высоким подниманием бедра и остановка прыжком;

г) перемещения спиной вперёд в защитной стойке;
	3 мин
2 раза

2 раза
2 раза
2 раза

	Ноги согнуты в коленных суставах, стопы от пола не отрывать, руки в положении отбора мяча;
Выпрыгивания вверх с выносом бедра, приземление в стойку, стопы выполняют частоту работы ног;

Бедро поднимать выше, остановка прыжком на согнутые ноги;
Перемещаться спиной вперёд правым и левым боком в защитной стойке.



	
	3. Совершенствование ведения, стоек и перемещений с мячом.

	4 мин
2 раза


	     
- стойки;               - ученики
Занимающиеся перемещаются с мячом вокруг фишек выполняя ведение мяча левой и правой рукой, около каждой фишки выполняют остановку, повороты  и укрывание мяча.

	II.
	Основная
	20
минут
	

	
	1. Развитие координации, прыгучести, быстроты.


	6 мин


	Учащиеся располагаются в 2 колоннах в противоположных углах зала. По сигналу они одновременно выполняют упражнения на координацию (на лестнице - частота работы ног с поочерёдными заданиями, на кольцах- прыжки, барьеры- прыжки на двух, фишки оббегать змейкой, а гимнастические палки приставным шагом и прыжками).


	
	2.
	
	

	
	2. Совершенствование технических приёмов в нападении.


	  9 мин
	Учащиеся располагаются в 2 колоннах лицом к противоположному щиту. Капитаны находятся сбоку -спереди команд. По сигналу ученики выполняют бег по лестнице, преодолевают барьер, получают передачу мяча от капитана, который в свою очередь возвращается в конец колонны, выполняют ведение вокруг фишек и бросок. Независимо от результата броска подбирают мяч и выполняя ведение занимают место капитана. После этого следующий игрок начинает эстафету. (За попадание мяча в корзину начисляется дополнительный балл команде.)


	
	3. Штрафной бросок мяча двумя руками от груди.
	5 мин 
	
- одна команда;               - другая.

Две команды расположены по разные стороны щита. По жребию определяем кто начинает игру. Игроки выполняют ведение и остановку после чего бросок мяча. Если мяч попал в корзину, то команда продолжает выполнять до промаха. Если промахнулся, то ход переходит к другой команде. На бросок даётся 5 секунд. Побеждает команда, набравшая наибольшее количество очков (попаданий).  

 Ошибки: не касаться линии штрафного броска или игровой площадки за линией штрафного броска, пока мяч не войдёт в корзину или не коснется кольца.  
Условные обозначения:

                   - координационная лестница;

                   - барьер;

                   - гимнастическая палка;

                   - кольцо;

                   - фишка - стойка;

                   - ведение мяча;

                   - передача мяча;

                   - учащиеся.     

	III.
	         Заключительная
	1минута
	

	
	1. Подведение итогов.

2. Организованный уход из зала.
	30 сек.
30сек.
	Указать на ошибки. Выделить ребят, которые хорошо справлялись с заданиями. Похвалить всех за работу. 
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