ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по физической культуре для 1-4 классов разработана на основе: «Рабочей программы физического воспитания 1-11 классы», автором - составителем которой являются В.И.Лях и А.А.Зданевич; издательство «Просвещение», Москва - 2012г.

Физическая культура — обязательный учебный курс в обще​образовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В со​четании с другими формами обучения — физкультурно-оздоро​вительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минут​ки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физиче​ской культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприяти​ями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) — достигается формирование физической культуры лич​ности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систе​матических занятиях физической культурой и спортом, овладе​ние основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.
В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329–Ф3 отмечено, что организация фи​зического воспитания и образования в образовательных учреж​дениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объёме, установленном государственными об​разовательными стандартами, а также дополнительных (фа​культативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ.
Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, долж​на создавать максимально благоприятные условия для раскры​тия и развития не только физических, но и духовных способ​ностей ребёнка, его самоопределения.
Целью школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Реализация цели учебной программы соотносится с реше​нием следующих образовательных задач:
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нрав​ственному и социальному развитию, успешному обучению;
• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
• овладение школой движений;
• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точно​сти реагирования на сигналы, согласования движений, ориен​тирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (коорди​национных и кондиционных) способностей;
• выработка представлений об основных видах спорта, сна​рядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
• формирование установки на сохранение и укрепление здо​ровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в сво​бодное время на основе формирования интересов к определён​ным видам двигательной активности и выявления предраспо​ложенности к тем или иным видам спорта;
• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие раз​витию психических процессов (представления, памяти, мыш​ления и др.) в ходе двигательной деятельности.
Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образо​вания учащихся начальной школы в области физической культу​ры, основными принципами, идеями и подходами при форми​ровании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудни​чества, деятельностный подход, интенсификация и оптимиза​ция, расширение межпредметных связей.
Принцип демократизации в педагогическом процессе вы​ражается в обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам физической культуры, максимальном рас​крытии способностей детей, построении преподавания на ос​нове использования широких и гибких методов и средств обу​чения для развития детей с разным уровнем их двигательных и психических способностей, изменении сути педагогических отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству.
Принцип гуманизации педагогического процесса заключа​ется в учёте индивидуальных способностей личности каждо​го ребёнка и педагога. Он строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений школьников, их интересами и склонностями. Учителя обязаны предоставлять детям разно​уровневый по сложности и субъективной трудности усвоения материал программы.
Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом процессе возможно на основе педагогики со​трудничества — идеи совместной развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе которой они связаны взаимопони​манием и проникновением в духовный мир друг друга, совмест​ным желанием анализа хода и результатов этой деятельности.
Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это отход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.
Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и усилении мотивации заня​тий физической культурой и спортом, применении активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, исследо​вательские, сопряжённого развития кондиционных и коорди​национных способностей, акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики програм​мно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные фор-
мы обучения, круговая тренировка и др.); в развитии навыков учебного труда; широком использовании компьютеров и других новых технических средств.
Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленно​сти изучаемых явлений и процессов в сфере физической куль​туры учитель реализует на основе расширения межпредмет​ных связей из области разных предметов: литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, психологии и др.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно раз​виваются мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференциро​ванного и индивидуального подхода к учащимся с учетом со​стояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Понятийная база и содержание курса основаны на поло​жениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
• требованиях к результатам освоения образовательной про​граммы основного общего образования, представленной в Фе​деральном государственном стандарте начального общего об​разования;
• Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;
• Законе «Об образовании»;
• Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;
• Стратегии национальной безопасности Российской Феде​рации до 2020 г.;
• примерной программе начального общего образования;
• приказе Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889.
В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.

Таблица распределения количества учебных часов
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Базовая часть
	80
	78
	78
	78

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры
	20
	18
	18
	18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	17
	18
	18
	18

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	22
	21
	21
	21

	1.5
	Кроссовая подготовка
	21
	21
	21
	21

	2
	Вариативная часть
	19
	24
	24
	24

	2.1
	Подвижные игры c элементами баскетбола
	19
	24
	24
	24

	3
	Резерв
	
	3
	3
	3

	
	ИТОГО:
	99
	105
	105
	105


МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из рас​чёта 3 ч в неделю (всего 414 ч): в 1 классе — 99 ч, во 2 классе — 105 ч, в 3 классе— 105 ч, в 4 классе— 105 ч. Третий час на препо​давание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом. Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В прика​зе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активно​сти и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».
Рабочая программа рассчитана на 414 ч на четыре года обу​чения (по 3 ч в неделю).
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ
И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ОСВОЕНИЯ КУРСА

В соответствии с требованиями к результатам освоения ос​новной образовательной программы начального общего об​разования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Рос​сийской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащи​мися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты
• формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
• формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего;
• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоцио​нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нор​мах, социальной справедливости и свободе;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
• овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата;
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
• готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества;
• овладение начальными сведениями о сущности и особен​ностях объектов, процессов и явлений действительности в со​ответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

 овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагру​зок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Содержание тем учебного предмета
Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий фи​зическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития фи​зической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их вли​яние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физи​ческих качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Вы​полнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и разви​тия мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и мас​сы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физиче​ских упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и про​ведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спор​тивных залах).
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции на​рушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики. Организующие ко​манды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; вы​полнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из поло​жения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, пере​ворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок на​зад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя при​сев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стен​ке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим​настической скамейке.
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким под​ниманием бедра, прыжками и с ускорением с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; чел​ночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными спосо​бами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Подвижные и спортивные игры. На материале гимна​стики с основами акробатики: игровые задания с использо​ванием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передви​жении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; оста​новка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и пере​дача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
Ниже представлено тематическое планирование в соответ​ствии с учебником для общеобразовательных учреждений автора В. И. Ляха: «Физическая культура. 1—4 классы» (М.: Просвещение, 2011).
6. Планируемые результаты изучения учебного курса.

Знания о физической культуре

Учащиеся научатся:

•
рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

•
характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

•
определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

•
разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

•
руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

•
руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Учащиеся получат возможность научиться:

•
характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

•
характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;

•
определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Учащиеся научатся: 

•
использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

•
классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

•
самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

•
взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Учащиеся получат возможность научиться:

•
вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

•
проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

Физическое совершенствование

Учащиеся научатся: 

•
выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

•
выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

•
выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

•
выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

•
выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

•
выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

•
выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Учащиеся получат возможность научиться:

•
выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

•
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

•
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 

Календарно-тематическое планирование по физической культуре 1 класс 1 четверть

	№

урока
	Наименование раздела программы и количество часов на раздел
	Тема урока
	Элементы содержания
	Характеристика видов деятельности учащихся
	Дата

проведения
	Корректировка

	
	
	
	
	
	план
	факт
	

	1. 
	Лёгкая атлетика

22 часа

Ходьба

и бег (5 ч)
	Ходьба на носках
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Два Мороза». Развитие скоростных качеств
	правила ТБ.

правильно выполнять основные движения в ходьбе 
и беге; бегать с максимальной 
скоростью (до 30 м)
	
	
	

	2. 
	
	Ходьба под счет. Ходьба на носках
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, 
на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег (30 м). Подвижная игра «Вызов номера». Понятие «короткая дистанция». Развитие скоростных качеств
	понятие «короткая дистанция». Правильно выполнять основные движения в ходьбе 
и беге; бегать с максимальной 
скоростью (до 30 м)
	
	
	

	3. 
	
	Бег с ускорением. Бег (30 м, 60 м).
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, 
на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег (30 м, 60 м). Подвижная игра «Гуси-лебеди».
	правильно выполнять основные движения в ходьбе 
и беге; бегать с максимальной 
скоростью (до 30 м, до 60 м)
	
	
	

	4. 
	
	короткая дистанция
	Понятие «короткая дистанция»
	понятие «короткая дистанция».

правильно выполнять основные движения в ходьбе 
и беге
	
	
	

	5. 
	
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег (60 м). ОРУ. Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижная игра «Вызов номера». Развитие скоростных качеств
	правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	
	
	

	6. 
	Прыжки
(3 ч)
	Прыжки с продвижением вперед
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. ОРУ. Подвижная игра «Зайцы в огороде»
	правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на обе ноги
	
	
	

	7. 
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. ОРУ. Подвижная игра «Зайцы в огороде».

Развитие скоростно-силовых качеств


	правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на обе ноги
	
	
	

	8. 
	
	Прыжок в длину с места
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Лисы и куры»
	правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на обе ноги
	
	
	

	9. 
	Бросок 
малого 
мяча (3 ч)
	Метание малого мяча.
	Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижная игра «К своим флажкам» ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	
	
	

	10. 
	
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижная игра «Попади в мяч». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.
	правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	
	
	

	11. 
	
	Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания 
	Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Кто дальше бросит». ОРУ. Развитие 
скоростно-силовых способностей
	правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	
	
	


	12. 
	Бег по пересеченной местности 
(11 ч)
	Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100)
	Равномерный бег (3 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. 
Развитие выносливости. Понятие скорость бега
	бегать в равномерном темпе (до 10 мин); по слабо пересеченной местности (до 1 км)
	
	
	

	13. 
	
	Развитие выносливости
	Равномерный бег (4 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Горелки». ОРУ.

Развитие выносливости
	бегать в равномерном темпе (до 10 мин); по слабо пересеченной местности (до 1 км)
	
	
	

	14. 
	
	 Развитие выносливости. Понятие «здоровье»
	Равномерный бег (5 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». 
ОРУ. Развитие выносливости. Понятие «здоровье»
	бегать в равномерном темпе (до 10 мин); по слабо пересеченной местности (до 1 км)

	
	
	

	15. 
	
	Равномерный бег (5 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100)
	Равномерный бег (5 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». 
ОРУ. Развитие выносливости. Понятие «здоровье»
	бегать в равномерном темпе (до 10 мин); по слабо пересеченной местности (до 1 км)
	
	
	

	16. 
	
	Развитие выносливости
	Равномерный бег (6 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Октябрята». ОРУ. Развитие выносливости
	бегать в равномерном темпе (до 10 мин); по слабо пересеченной местности (до 1 км)
	
	
	

	17. 
	
	Равномерный бег (6 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100)
	Равномерный бег (6 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Октябрята». ОРУ. Развитие выносливости
	бегать в равномерном темпе (до 10 мин); по слабо пересеченной местности (до 1 км)
	
	
	

	18. 
	
	Развитие выносливости
	Равномерный бег (7 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Конники-спортсмены». ОРУ. Развитие выносливости
	 бегать в равномерном темпе (до 10 мин); по слабо пересеченной местности (до 1 км)
	
	
	

	19. 
	
	Подвижная игра «Конники-спортсмены». ОРУ. 
	Равномерный бег (7 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Конники-спортсмены». ОРУ. Развитие выносливости
	бегать в равномерном темпе (до 10 мин); по слабо пересеченной местности (до 1 км)
	
	
	

	20. 
	
	Равномерный бег (7 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м)
	Равномерный бег (7 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Конники-спортсмены». ОРУ. Развитие выносливости
	бегать в равномерном темпе (до 10 мин); по слабо пересеченной местности (до 1 км)
	
	
	

	21. 
	
	ОРУ. Развитие выносливости
	Равномерный бег (7 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Конники-спортсмены». ОРУ. Развитие выносливости
	бегать в равномерном темпе (до 10 мин); по слабо пересеченной местности (до 1 км)
	
	
	

	22. 
	
	Подвижная игра «Гуси-лебеди». ОРУ
	Равномерный бег (8 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Гуси-лебеди». ОРУ. Развитие выносливости


	бегать в равномерном темпе (до 10 мин); по слабо пересеченной местности (до 1 км)
	
	
	

	23. 
	Гимнастика с элементами акробатики. 

17 часов

Строевые

упражнения (6ч)
	Построение в колонну по одному. Группировка.
	Основная стойка. Построение в колонну по одному. Группировка. Перекаты 
в группировке, лежа на животе. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов
	выполнять строевые команды и акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	
	

	24. 
	
	Основная стойка. Построение в шеренгу.
	Основная стойка. Построение в шеренгу. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способ-
ностей
	выполнять строевые команды и акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	
	

	25. 
	
	Построение в шеренгу. Группировка. Перекаты в группировке.
	Основная стойка. Построение в шеренгу. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способ-
ностей
	выполнять строевые команды и акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	
	

	26. 
	
	Перекаты в группировке из упора стоя на коленях.
	Основная стойка. Построение в круг. Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра 
«Космонавты». Развитие координационных способностей
	выполнять строевые команды и акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	
	

	27. 
	
	Развитие координационных способностей
	Основная стойка. Построение в круг. Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра 
«Космонавты». Развитие координационных способностей
	выполнять строевые команды и акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	
	


1 класс 2 четверть

	номер урока
	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	тема урока
	Элементы содержания
	Характеристика видов деятельности учащихся
	Дата проведения
	Корректировка

	
	
	
	
	
	план
	факт
	

	1. 
	
	Размыкание на вытянутые в стороны руки. ОРУ с обручами
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. ОРУ с обручами. Стойка на носках, на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей
	выполнять строевые команды и акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	
	

	2. 
	Равновесие. Строевые

Упражнения
 (6 ч)
	Размыкание на вытянутые в стороны руки. ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке.
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. ОРУ с обручами. Стойка на носках, на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей
	выполнять строевые упражнения и упражнения в равновесии
	
	
	

	3. 
	
	Повороты направо, налево. Игра «Не ошибись!».
	Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. ОРУ 
с обручами. Стойка на носках на одной ноге на гимнастической скамейке. Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей
	выполнять строевые упражнения и упражнения в равновесии
	
	
	

	4. 
	
	Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи.
	Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей


	выполнять строевые упражнения и упражнения в равновесии
	
	
	

	5. 
	
	Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!».
	Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей


	выполнять строевые упражнения и упражнения в равновесии
	
	
	

	6. 
	
	Перешагивание через мячи. Игра «Западня».
	Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Западня». Развитие координационных способностей
	выполнять строевые упражнения и упражнения в равновесии
	
	
	

	7. 
	
	Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с обручами. 
	Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание 
через мячи. Игра «Западня». Развитие 
координационных способностей
	выполнять строевые упражнения и упражнения в равновесии
	
	
	

	8. 
	Опорный прыжок, 
лазание 
(5 ч)
	Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка».
	Лазание по гимнастической стенке. ОРУ

в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие 
силовых способностей
	лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	
	

	9. 
	
	Лазание по гимнастической стенке. ОРУ

в движении.
	Лазание по гимнастической стенке. ОРУ

в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие 
силовых способностей
	лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	
	

	10. 
	
	Перелезание через коня. Игра «Фигуры».
	ОРУ в движении. 
Перелезание через коня. Игра «Фигуры». Развитие силовых способностей


	лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	
	

	11. 
	
	Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке.
	Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Светофор». Развитие силовых способностей
	лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	
	

	12. 
	
	Перелезание через коня. Игра «Три движения». Развитие силовых способностей
	Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Три движения». Развитие силовых способностей
	лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	
	

	13. 
	Подвижные игры 
(20 часов)
	Игры «К своим флажкам», «Два Мороза».
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два Мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 
метанием
	
	
	

	14. 
	
	 Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два Мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 
метанием
	
	
	

	15. 
	
	Игры «Класс, смирно!», «Октябрята»
	ОРУ. Игры «Класс, смирно!», «Октябрята». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 
метанием
	
	
	

	16. 
	
	Развитие скоростно-силовых способностей
	ОРУ. Игры «Класс, смирно!», «Октябрята». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 
метанием
	
	
	

	17. 
	
	Игры «Метко в цель», «Погрузка арбузов». Эстафеты.
	ОРУ. Игры «Метко в цель», «Погрузка арбузов». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 
метанием
	
	
	

	18. 
	
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	ОРУ. Игры «Метко в цель», «Погрузка арбузов». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	 играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 
метанием
	
	
	

	19. 
	
	Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит».
	ОРУ. Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 
метанием
	
	
	

	20. 
	
	Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». Эстафеты.
	ОРУ. Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	 играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 
	
	
	

	21. 
	
	Игры «Волк во рву», «Посадка картошки».
	ОРУ. Игры «Волк во рву», «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 
метанием
	
	
	


                                                                          1 класс 3 четверть

	номер урока
	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	Тема урока
	Элементы содержания
	Характеристика видов деятельности учащихся
	Дата проведения
	Корректировка

	
	
	
	
	
	план
	факт
	

	1. 
	Подвижные игры 

(20 часов)
	
Игры «Волк во рву», «Посадка картошки».
	ОРУ. Игры «Волк во рву», «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 
метанием
	
	
	

	2. 
	
	Игры «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки».
	ОРУ. Игры «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 
метанием
	
	
	

	3. 
	
	Развитие скоростно-силовых способностей
	ОРУ. Игры «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 
метанием
	
	
	

	4. 
	
	. Игры «Пятнашки », «Два Мороза». Эстафеты
	ОРУ. Игры «Пятнашки », «Два Мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 
метанием
	
	
	

	5. 
	
	Игры «Прыгающие 

воробушки», «Зайцы в огороде»
	ОРУ в движении. Игры «Прыгающие 
воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 
метанием
	
	
	

	6. 
	
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	ОРУ в движении. Игры «Прыгающие 
воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 
метанием
	
	
	

	7. 
	
	Игры «Лисы и куры», «Точный расчет».
	ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие 
скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 
метанием
	
	
	

	8. 
	
	Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей
	ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие 
скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 
метанием
	
	
	

	9. 
	
	Игры «Удочка», 

«Компас». Эстафеты
	ОРУ в движении. Игры «Удочка», 
«Компас». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 
метанием
	
	
	

	10. 
	
	Игры «Удочка», 

«Компас». Эстафеты.
	ОРУ в движении. Игры «Удочка», 
«Компас». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 
метанием
	
	
	

	11. 
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Игра «Бросай и поймай».
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча

на месте. ОРУ. Игра «Бросай и поймай». Развитие координационных способностей


	владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	
	

	12. 
	
	Игра «Бросай и поймай». Развитие координационных способностей
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча

на месте. ОРУ. Игра «Бросай и поймай». Развитие координационных способностей
	владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	
	

	13. 
	
	Игра «Передача мячей 

в колоннах». Развитие координационных способностей
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча

на месте. ОРУ. Игра «Передача мячей 
в колоннах». Развитие координационных способностей
	владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	
	

	14. 
	
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча

на месте. ОРУ. Игра «Передача мячей 

в колоннах».
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча

на месте. ОРУ. Игра «Передача мячей 
в колоннах». Развитие координационных способностей
	владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	
	

	15. 
	
	Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча

на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч 
соседу». Развитие координационных 
способностей
	 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	
	

	16. 
	
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча

на месте. Передача мяча снизу на месте.
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча

на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч 
соседу». Развитие координационных 
способностей
	владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	
	

	17. 
	
	Эстафеты с мячами. Игра «Гонка 

мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча

на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Гонка 
мячей по кругу». Развитие координационных способностей


	 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	
	

	18. 
	
	Эстафеты с мячами. Игра «Гонка 

мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча

на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Гонка 
мячей по кругу». Развитие координационных способностей


	 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	
	

	19. 
	
	Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Передал – садись».
	Бросок мяча снизу на месте в щит. 
Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Передал – садись». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	
	

	20. 
	
	Эстафеты с мячами. Игра «Передал – садись». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Бросок мяча снизу на месте в щит. 
Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Передал – садись». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	
	

	21. 
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие корд.способностей
	 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	
	

	22. 
	
	Игра «Выстрел в небо».  Развитие координационных способностей
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Развитие координационных способностей
	владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	
	

	23. 
	
	Эстафеты с мячами. Игра «Охотники 

и утки». Развитие координационных 

способностей
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Охотники 
и утки». Развитие координационных 
способностей
	владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	
	

	24. 
	
	Эстафеты с мячами. Игра «Охотники 

и утки». Развитие координационных 

способностей
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Охотники 
и утки». Развитие координационных 
способностей
	 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр


	
	
	

	25. 
	
	Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Круговая лапта».
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Круговая лапта». Развитие координационных способностей
	владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	
	

	26. 
	
	. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Круговая лапта». Развитие координационных способностей
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Круговая лапта». Развитие координационных способностей
	владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	
	

	27. 
	
	Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч». Развитие координационных способностей
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч». Развитие координационных способностей
	владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	
	

	28. 
	
	Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч». Развитие координационных способностей
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч». Развитие координационных способностей
	 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	
	

	29. 
	
	Эстафеты с мячами. Игра «Не давай мяча водящему». Развитие координационных способностей
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Не давай мяча водящему». Развитие координационных способностей
	 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	
	

	30. 
	
	Эстафеты с мячами. Игра «Не давай мяча водящему». Развитие координационных способностей
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Не давай мяча водящему». Развитие координационных способностей
	 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	
	


1 класс 4 четверть

	номер урока
	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	Тема урока
	Элементы содержания
	Характеристика видов деятельности учащихся
	план
	факт

	1. 
	
	Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей
	 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	

	2. 
	
	Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей
	 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	

	3. 
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте.
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей
	 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) 
в процессе подвижных игр
	
	

	4. 
	Лёгкая атлетика 21час

Бег по пересечен.

местности

(10 ч)
	Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. 

Развитие выносливости

	Равномерный бег (3 мин). Чередование ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. 

Развитие выносливости
	бегать в равномерном темпе (до 10 мин); по слабо пересеченной местности (до 1 км)
	
	

	5. 
	
	Чередование ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м).
	Равномерный бег (3 мин). Чередование ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. 

Развитие выносливости
	 бегать в равномерном темпе (до 10 мин); по слабо пересеченной местности (до 1 км)
	
	

	6. 
	
	Подвижная игра «Октябрята». ОРУ. 

Развитие выносливости
	Равномерный бег (4 мин). Чередование ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Октябрята». ОРУ. 

Развитие выносливости
	 бегать в равномерном темпе (до 10 мин); по слабо пересеченной местности (до 1 км)
	
	

	7. 
	
	Чередование ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Октябрята».
	Равномерный бег (4 мин). Чередование ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Октябрята». ОРУ. 

Развитие выносливости
	 бегать в равномерном темпе (до 10 мин); по слабо пересеченной местности (до 1 км)
	
	

	8. 
	
	 Чередование ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Два Мороза».
	Равномерный бег (6 мин). Чередование ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Два Мороза». ОРУ. 

Развитие выносливости
	 бегать в равномерном темпе (до 10 мин); по слабо пересеченной местности (до 1 км)
	
	

	9. 
	
	Чередование ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Два Мороза».
	Равномерный бег (6 мин). Чередование ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Два Мороза». ОРУ. 

Развитие выносливости
	бегать в равномерном темпе (до 10 мин); по слабо пересеченной местности (до 1 км)
	
	

	10. 
	
	Равномерный бег (7 мин). Чередование ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м).
	Равномерный бег (7 мин). Чередование ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости
	 бегать в равномерном темпе (до 10 мин); по слабо пересеченной местности (до 1 км)
	
	

	11. 
	
	Равномерный бег (7 мин). Чередование ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м).
	Равномерный бег (7 мин). Чередование ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости
	 бегать в равномерном темпе (до 10 мин); по слабо пересеченной местности (до 1 км)
	
	

	12. 
	
	Подвижная игра «Вызов номеров». ОРУ. Развитие выносливости
	Равномерный бег (8 мин). Чередование ходьбы, бега (бег – 60 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Вызов номеров». ОРУ. Развитие выносливости
	 бегать в равномерном темпе (до 10 мин); по слабо пересеченной местности (до 1 км)
	
	

	13. 
	
	Подвижная игра «Вызов номеров». ОРУ. Развитие выносливости
	Равномерный бег (8 мин). Чередование ходьбы, бега (бег – 60 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Вызов номеров». ОРУ. Развитие выносливости
	 бегать в равномерном темпе (до 10 мин); по слабо пересеченной местности (до 1 км)
	
	

	14. 
	Ходьба 

и бег (4 ч)
	Бег с изменением направления, ритма 

и темпа. Бег (30 м). ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны»
	Сочетание различных видов ходьбы. 
Бег с изменением направления, ритма 
и темпа. Бег (30 м). ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. 

Развитие скоростных способностей
	Знать правила ТБ.

 правильно выполнять основные движения в ходьбе 
и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	
	

	15. 
	
	Бег с изменением направления, ритма 

и темпа. Бег (30 м). ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны»
	Сочетание различных видов ходьбы. 
Бег с изменением направления, ритма 
и темпа. Бег (30 м). ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. 

Развитие скоростных способностей


	Знать правила ТБ.

 правильно выполнять основные движения в ходьбе 
и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	
	

	16. 
	
	Бег в заданном коридоре. Бег 

(60 м). ОРУ. Подвижная игра «День и ночь».
	Бег с изменением направления, ритма 
и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 
(60 м). ОРУ. Подвижная игра «День и ночь». Эстафеты. Развитие скоростных способностей
	Знать правила ТБ.

 правильно выполнять основные движения в ходьбе 
и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	
	

	17. 
	
	Бег в заданном коридоре. Бег 

(60 м). ОРУ. Подвижная игра «День и ночь».
	Бег с изменением направления, ритма 
и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 
(60 м). ОРУ. Подвижная игра «День и ночь». Эстафеты. Развитие скоростных способностей
	Знать правила ТБ.

 правильно выполнять основные движения в ходьбе 
и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	
	

	18. 
	Прыжки 

(3 ч)
	Прыжок в длину с места. Эстафеты. ОРУ
	Прыжок в длину с места. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Парашютисты»
	 правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на две ноги
	
	

	19. 
	
	Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Кузнечики»
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Кузнечики»
	 правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на две ноги
	
	

	20. 
	
	Прыжок в длину с места, с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты
	Прыжок в длину с места, с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Прыжок за прыжком»
	 правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на две ноги
	
	

	21. 
	Метание

мяча (4 ч
	Метание малого мяча в цель (2 × 2) с 3–4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Попади в мяч». Эстафеты
	Метание малого мяча в цель (2 × 2) с 3–4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств


	 правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений; метать в цель
	
	

	22. 
	
	Подвижная игра «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств
	Метание малого мяча в цель (2 × 2) с 3–4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств
	правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений; метать в цель
	
	

	23. 
	
	 Метание набивного мяча из разных положений. Подвижная игра «Защита укрепления». Эстафет
	ОРУ. Метание набивного мяча из разных положений. Подвижная игра «Защита укрепления». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств
	 правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений; метать в цель
	
	

	24. 
	
	Метание малого мяча в цель (2 × 2) с 3–4 метров. Метание набивного мяча на дальность. Подвижная игра «Снайперы». Эстафеты.
	Метание малого мяча в цель (2 × 2) с 3–4 метров. Метание набивного мяча на дальность. ОРУ. Подвижная игра «Снайперы». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств
	 правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений; метать в цель
	
	


2 класс 1 четверть
	номер урока
	тема урока
	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	Элементы содержания
	Характеристика видов деятельности учащихся
	Дата проведения

план
	Дата проведения

факт
	Корректировка

	1. 
	Игра «Класс, смирно». Бег 30м с высокого старта.
	Легкая атлетика

12 час
	Правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. Обучение ходьбе в колонне по одному. Медленный бег до 1мин. Игра «Класс, смирно». Бег 30м с высокого старта.
	Правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бегать до 60 м по ровной открытой местности, бегать в равномерном темпе до 4 минут; стартовать из различных исходных положений; отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-9 шагов; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий, метать небольшие предметы и мячи массой до 150гр на дальность с места и с 1-3 шагов разбега из разных исходных положений правой и левой рукой; толкать и метать набивной мяч массой 1 кг одной и двумя руками из различных исходных положений; метать малым мячом в цель на расстоянии 10(7) метров
	
	
	

	2. 
	Совершенствование высокого старта в беге на 30м.
	
	Основная стойка. Ходьба в колонне по одному. Бег до 1 мин. Игра «Класс, смирно!». Совершенствование высокого старта в беге на 30м.
	
	
	
	

	3. 
	Оценивание в беге на 30м. Игра «Быстро по местам!».
	
	Оценивание в беге на 30м. Игра «Быстро по местам!». Построение в колонну по одному. Бег 1мин. 
	
	
	
	

	4. 
	Игра «Быстро по местам!».  Бег 2 мин.
	
	Совершенствование построения и ходьбы в колонне по одному. Игра «Быстро по местам!». Тренировка в прыжках в длину и в высоту с места. Бег 2 мин.
	
	
	
	

	5. 
	Оценивание прыжка в длину и в высоту с места.
	
	Оценивание прыжка в длину и в высоту с места. Разучивание бега с высоким подниманием бедра и челночного бега 3х10м. игра «Салки». Бег 2 мин.
	
	
	
	

	6. 
	Бег 2 мин в среднем темпе. Игра «Салки»
	
	Закрепление бега с высоким подниманием бедра и челночного бега 3х10м. разучивание построения в шеренгу. Бег 2 мин в среднем темпе. Игра «Салки»
	
	
	
	

	7. 
	Челночный бег 3х10м. Игра «Запрещенное движение».
	
	Совершенствование построения в шеренгу. Основные положения рук. Челночный бег 3х10м. Игра «Запрещенное движение». Прыжки с места  и разбега в длину. Бег 3 мин. 
	
	
	
	

	8. 
	Игра «Запрещенное движение». Бег 3 мин.
	
	Совершенствование бега с высоким подниманием бедра, челночного бега, строевых упражнений. Разучивание движения руками в разных плоскостях. Игра «Запрещенное движение». Бег 3 мин.
	
	
	
	

	9. 
	Челночный бег 3х10м. Игра «Гонка мячей». Бег 3 мин.
	
	Оценивание бега с высоким подниманием бедра. Строевые упражнения. Челночный бег 3х10м. Игра «Гонка мячей». Бег 3 мин.
	
	
	
	

	10. 
	Игра «Гонка мячей». Бег 4 мин.
	
	Оценивание челночного бега 3х10м. совершенствование строевых и движения рук в плоскостях. Игра «Гонка мячей». Бег 4 мин.
	
	
	
	

	11. 
	Игра «Два Мороза». Бег 4 мин.
	
	Разучивание построения по установленным местам. Ходьба в колонне по одному с различными положениями рук. Игра «Два Мороза». Бег 4 мин.
	
	
	
	

	12. 
	Оценивание в беге 1000м. Игра «Два Мороза»
	
	Оценивание в беге 1000м. Игра «Два Мороза» 
	
	
	
	

	13. 
	Разучивание основных движений туловищем и метанию мяча 1кг из-за головы.
	Спортивные и подвижные игры 15 часов
	Разучивание основных движений туловищем и метанию мяча 1кг из-за головы. Строевые упражнения. Ходьба на носках и пятках. Прыжки на одной и двух ногах. Игра «Два Мороза», «Удочка прыжковая.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; владеть мячом; держание передачи на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм.
	
	
	

	14. 
	Прыжки на одной и обеих ногах. Игра «Класс, смирно!».
	
	Закрепление основных движений туловищем и метания мяча 1кг из-за головы. Ходьба на носках и пятках с различными положениями рук. Прыжки на одной и обеих ногах. Игра «Класс, смирно!». Тренировка в подтягивании на перекладине.
	
	
	
	

	15. 
	 Подтягивание на перекладине и челночный бег 3х10м. Игра «Класс, смирно!»  
	
	Разучивание метания мяча в вертикальную цель с 5м. Прыжковые упражнения. Тренировка в подтягивании на перекладине и челночному бегу 3х10м. Игра «Класс, смирно!» 
	
	
	
	

	16. 
	Закрепление метания в вертикальную цель. Броски набивного мяча из-за головы.
	
	Закрепление метания в вертикальную цель. Броски набивного мяча из-за головы. Разучивание поворотов переступанием. Ходьба и бег по кругу с различными заданиями. Тренировка в подтягивании. Игра «Быстро по местам»
	
	
	
	

	17. 
	Закрепление поворотов переступанием. Прыжковые упражнения 
	
	Разучивание комплекса типа зарядки и бросков мяча на месте. Закрепление поворотов переступанием. Прыжковые упражнения. Тренировка в подтягивании. Игра «Быстро по местам» 
	
	
	
	

	18. 
	Оценивание метания набивного мяча сидя из-за головы.
	
	Оценивание метания набивного мяча сидя из-за головы. Совершенствование строевых упражнений, комплекса зарядки, метаний и бросков мяча. Игра «Салки» (различный вариант). Тренировка в подтягивании.
	
	
	
	

	19. 
	Оценивание гибкости. Совершенствование ходьбы, строевых упражнений.
	
	Оценивание гибкости. Совершенствование ходьбы, строевых упражнений, метаний мяча, комплекса зарядки. Прыжки с продвижением вперед. Игра «Салки».


	
	
	
	

	20. 
	Оценивание метания мяча в вертикальную цель с 5м.
	
	Оценивание метания мяча в вертикальную цель с 5м. Броски и ловля мяча на месте. Строевые упражнения. Тренировка в подтягивании. Игра «Салки»
	
	
	
	

	21. 
	Игра «Запрещенное движение».  Подтягивание.
	
	Разучивание команд «На месте шагом марш!», «Стой!». Комплекс зарядки. Прыжковые упражнения. Игра «Запрещенное движение». Тренировка в подтягивании.
	
	
	
	

	22. 
	Игра «Гонка мячей».
	
	Закрепление строевых упражнений. Совершенствование ходьбы, бега, прыжков. Игра «Гонка мячей». Тренировка в подтягивании.
	
	
	
	

	23. 
	Повторение комплекса типа зарядки. Игра «Гонка мячей».
	
	Совершенствование строевых упражнений. Повторение комплекса типа зарядки. Игра «Гонка мячей». Тренировка в подтягивании.
	
	
	
	

	24. 
	Игра» Два Мороза».
	
	Тренировка в подтягивании. Совершенствование комплекса и строевых упражнений. Игра» Два Мороза».
	
	
	
	

	25. 
	Совершенствование строевых упражнений. Игра «Два Мороза».
	
	Оценивание результата в подтягивании. Совершенствование строевых упражнений. Игра «Два Мороза».
	
	
	
	

	26. 
	Игра. «Удочка прыжковая».
	
	Совершенствование строевых упражнений и комплекса типа зарядки. Игра. «Удочка прыжковая».
	
	
	
	

	27. 
	Проведение подвижных игр.
	
	Проведение подвижных игр.
	
	
	
	


2 класс 2 четверть

	номер урока
	Тема урока
	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	
	Характеристика видов деятельности учащихся
	Дата проведения

план
	Дата проведения

факт
	Корректировка

	1. 
	ТБ на уроках гимнастики. Разучивание комплекса типа зарядки.
	Гимнастика 

21 час
	Ознакомление с правилами безопасности на уроках гимнастики.  Разучивание комплекса типа зарядки. Размыкание и смыкание приставными шагами. Лазание по наклонной скамейке. Эстафеты с подлезанием и перелезанием.
	Ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритма; выполнять строевые упражнения, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами ( большими и малыми мячами, палкой, обручем, набивным мячом массой 1 кг, гантелями массой 0,5-1 кг с соблюдением правильной осанки); лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке, канату на расстояние 4 м; слитно выполнять кувырок вперед и назад; осуществлять опорный прыжок с мостика через козла или коня высотой 100 см; ходить по бревну высотой 50-100 см с выполнением стоя и в приседе поворотов на 90 и 1800, приседаний и переходов в упор присев, стоя на колене, седов; выполнять висы и упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая ее вперед и назад; в положении наклона туловища вперед (ноги в коленях не сгибать) касаться пальцами рук пола. 
	
	
	

	2. 
	Лазание по гимнастической стенке. Эстафеты
	
	Закрепление комплекса типа зарядки. Совершенствовать строевые приемы. Лазание по гимнастической стенке. Эстафеты с подлезанием и перелезанием.
	
	
	
	

	3. 
	Совершенствование комплекса зарядки.
	
	Совершенствование комплекса зарядки. Ходьба по рейке гимнастической скамейки. Строевые упражнения. Эстафеты  с подлезанием и перелазанием.
	
	
	
	

	4. 
	Разучивание кувырка вперед. Совершенствование строевых упражнений.
	
	Разучивание кувырка вперед. Совершенствование строевых упражнений и комплекса зарядки. Лазание по канату произвольным способом. Эстафеты прошлого урока.
	
	
	
	

	5. 
	Оценивание комплекса типа зарядки. Закрепление кувырка вперед.
	
	Оценивание комплекса типа зарядки. Закрепление кувырка вперед. Разучивание стойки на лопатках согнув ноги. Лазание по канату. Строевые приемы. Эстафеты с подлезанием и перелезанием.
	
	
	
	

	6. 
	Разучивание из стойки на лопатках перекат вперед
	
	Разучивание из стойки на лопатках перекат вперед. Комплекс с гимнастическими палками. Совершенствование лазания по канату, по наклонной скамейке на животе, коленях, в упоре присев. Акробатические упражнения. Эстафеты. Ходьба по бревну.
	
	
	
	

	7. 
	Разучивание кувырка в группировке в сторону.
	
	Разучивание кувырка в группировке в сторону. Закрепление переката вперед из стойки на лопатках и комплекса с гимнастическими палками. Совершенствование лазания по гимнастической стенке, канату. Ходьба по бревну. Эстафеты с н/м.
	
	
	
	

	8. 
	Оценивание кувырка вперед. Разучивание висов стоя, лежа, упоры
	
	Оценивание кувырка вперед. Разучивание висов стоя, лежа, упоры. Закрепление кувырка в сторону в группировке. Перестроение из одной шеренги в две. Эстафеты с набивными мячами 1 кг.
	
	
	
	

	9. 
	Оценивание стойки на лопатках согнув ноги.
	
	Оценивание стойки на лопатках согнув ноги. Совершенствование ОРУ с гимнастическими палками и строевых упражнений. Лазание по канату. Закрепление висов и упоров. Эстафеты с н/м 1кг.
	
	
	
	

	10. 
	Оценивание переката вперед из стойки на лопатках
	
	Оценивание переката вперед из стойки на лопатках и ОРУ с гимнастическими палками. Совершенствование строевых приемов, лазания по канату, равновесия, акробатики. Эстафеты.
	
	
	
	

	11. 
	Оценивание кувырка в сторону в группировке
	
	Оценивание кувырка в сторону в группировке. Совершенствование строевых, акробатики, лазания по канату, по наклонной скамье. Эстафеты с элементами акробатики.


	
	
	
	

	12. 
	Совершенствование лазания и перелазания по наклонной скамейке
	
	Совершенствование лазания и перелазания по наклонной скамейке. Разучить ОРУ на гимнастической скамейке. Равновесия на бревне: ходьба, повороты, переступания через мячи. Эстафеты.
	
	
	
	

	13. 
	Совершенствование равновесия на бревне, скамейке.
	
	Совершенствование равновесия на бревне, скамейке. Тренировка в висах и упорах, лазание по канату. Эстафеты с элементами акробатики.
	
	
	
	

	14. 
	Совершенствование комплекса на гимнастической скамейке. 
	
	Совершенствование комплекса на гимнастической скамейке. Лазания и перелезания по скамейке, канату. Разучивание поворотов. Висы и упоры. Эстафеты.
	
	
	
	

	15. 
	Оценивание подтягивания на перекладине.
	
	Оценивание подтягивания на перекладине. Совершенствование пройденных упражнений по акробатике, равновесию, строевых.
	
	
	
	

	16. 
	Совершенствование строевых упражнений, акробатики, равновесия.
	
	Совершенствование строевых упражнений, акробатики, равновесия. Разучивание упражнений на формирование правильной осанки. Эстафеты с прыжками через препятствия.
	
	
	
	

	17. 
	Оценивание прыжка в длину с места. Совершенствование висов и упоров.
	
	Оценивание прыжка в длину с места. Совершенствование висов и упоров. Закрепление упражнений на формирование осанки. Эстафеты с прыжками через препятствия.
	
	
	
	

	18. 
	Оценивание прыжка в высоту с места
	
	Оценивание прыжка в высоту с места. Совершенствование строевых приемов, лазания по канату, висов и упоров, равновесия. Эстафеты с прыжками через препятствия.
	
	
	
	

	19. 
	Оценивание челночного бега 3х10м.
	
	Оценивание челночного бега 3х10м. Совершенствование равновесия на бревне, лазания, строевых упражнений. Эстафеты.
	
	
	
	

	20. 
	Оценивание 6-ти минутного бега.
	
	Оценивание 6-ти минутного бега. Строевые упражнения, лазание по канату.
	
	
	
	

	21. 
	Оценивание наклонов вперед сидя на полу
	
	Оценивание наклонов вперед сидя на полу и лазания по канату произвольным способом. Эстафеты с прыжками через препятствия.
	
	
	
	


2 класс 3 четверть

	номер урока
	Тема урока
	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	Элементы содержания
	Характеристика видов деятельности учащихся
	Дата проведения
план
	Дата проведения

факт
	Корректировка

	1. 
	Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	Подвижные  игры

18 часов
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками и метанием.
Ловить и передавать мяч различными способами,

Знать основные правила подвижных и спортивных игр.



	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Игры «Прыгуны и пятнашки», «Невод». Эстафеты
	
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Невод». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Игры «Посадка картошки», «Гуси-лебеди». Эстафеты.
	
	ОРУ. Игры «Посадка картошки», «Гуси-лебеди». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Игры «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». Эстафеты.
	
	ОРУ. Игры «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Игры «Веревочка под ногами», «Вызов номера». Эстафеты.
	
	ОРУ. Игры «Веревочка под ногами», «Вызов номера». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	 Игры «Западня», «Конники-спортсмены». Эстафеты
	
	ОРУ. Игры «Западня», «Конники-спортсмены». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты.
	
	ОРУ. Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Игры «прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	ОРУв движении. Игры «прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	
	

	16. 
	Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты.
	
	ОРУ. Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	
	

	17. 
	Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.
	
	ОРУв движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель.
	Подвижные игры на основе баскетбола
12 часов
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель. ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей.
	Правильно выполнять ведение мяча, ловить и передавать мяч различными способами.
	
	
	

	20. 
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте.
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	21. 
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Игра «Попади в обруч».
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	23. 
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель.  
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель.  ОРУ. Игра «Передал-садись». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	25. 
	Разучить ОРУ с малыми мячами. Игра «Послушный мяч».
	
	Разучить ОРУ с малыми мячами. Игра «Послушный мяч».
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; владеть мячом; держание передачи на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм.
	
	
	

	26. 
	Закрепить комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Передал – садись»
	
	Закрепить комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Передал – садись»
	
	
	
	

	27. 
	Различные варианты «Салок»
	
	Разучить комплекс с гимнастическими скакалками. Различные варианты «Салок»
	
	
	
	

	28. 
	Игра «Гонка мячей» (1кг)
	
	Закрепление комплекса ОРУ с гимнастическими скакалками. Игра «Гонка мячей» (1кг)
	
	
	
	

	29. 
	Разучить комплекс с набивными мячами 1кг. Эстафета с элементами баскетбола.
	
	Разучить комплекс с набивными мячами 1кг. Эстафета с элементами баскетбола.
	
	
	
	

	30. 
	Закрепление комплекса ОРУ с набивными мячами. Эстафеты.
	
	Закрепление комплекса ОРУ с набивными мячами. Эстафеты. элементами баскетбола.
	
	
	
	


                                                                                                                           2 класс 4 четверть

	номер урока
	тема урока
	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	Элементы содержания
	Характеристика видов деятельности учащихся
	 Дата проведения 

план
	Дата проведения

факт
	Корректировка

	1. 
	ТБ на уроках л/а. Игры с метанием баскетбольного мяча по подвижной цели.
	Легкая атлетика 8 часов
	Правила поведения на уроках при выполнении бега, прыжков и метании. Разучивание прыжка в высоту с прямого разбега. Игры с метанием баскетбольного мяча по подвижной цели. Бег 1мин.
	Правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бегать до 60 м по ровной открытой местности, бегать в равномерном темпе до 4 минут; стартовать из различных исходных положений; отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-9 шагов; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий, метать небольшие предметы и мячи массой до 150гр на дальность с места и с 1-3 шагов разбега из разных исходных положений правой и левой рукой; метать малым мячом в цель на расстоянии 10(7) метров
	
	
	

	2. 
	Закрепление прыжка в высоту с прямого разбега.
	
	Закрепление прыжка в высоту с прямого разбега. Строевые упражнения: расчет на первый-второй, перестроение из одной в две шеренги. Игра прошлого урока. Бег до 1мин.
	
	
	
	

	3. 
	Разучивание метания мяча с места на дальность
	
	Разучивание метания мяча с места на дальность. Метание набивного мяча из-за головы, сидя на полу. Совершенствование прыжка в высоту. Игра с баскетбольным мячом. Бег до 1мин. 
	
	
	
	

	4. 
	Закрепление метания мяча на дальность. Совершенствование строевых упражнений
	
	Закрепление метания мяча на дальность. Совершенствование строевых упражнений. Прыжок в высоту с разбега. Метание набивного мяча из-за головы. Игра с баскетбольным мячом. Бег 1мин.
	
	
	
	

	5. 
	Совершенствование прыжка в высоту с прямого разбега.
	
	Совершенствование прыжка в высоту с прямого разбега. Метания набивного мяча и малого на дальность. Игра с метанием баскетбольного мяча. Медленный бег до 1мин.
	
	
	
	

	6. 
	Оценивание прыжка в высоту с прямого разбега 3-5 шагов
	
	Оценивание прыжка в высоту с прямого разбега 3-5 шагов. Совершенствование метания мяча с места в цель. ОРУ с гимнастическими скакалками. Эстафеты с различными предметами. Бег 1 мин.
	
	
	
	

	7. 
	Разучивание челночного бега 3х10м с высокого старта.
	
	Разучивание челночного бега 3х10м с высокого старта. ОРУ с гимнастическими скакалками. Совершенствование метания мяча в цель. Эстафеты с различными предметами. Бег до 2 мин.
	
	
	
	

	8. 
	Оценивание метания мяча в цель на расстояние 6м. закрепление челночного бега 3х10м.
	
	Оценивание метания мяча в цель на расстояние 6м. закрепление челночного бега 3х10м. смыкание и размыкание в строю. Эстафеты с предметами. Бег 2 мин.
	
	
	
	

	9. 
	Разучивание ведение мяча на месте и в шаг
	Спортивные игры  на основе баскетбола и мини-футбола 6 часов
	Разучивание ведение мяча на месте и в шаге. Совершенствование челночного бега. Эстафеты с различными предметами. Бег 2мин.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; владеть мячом; выполнять  передачи на расстояние до 5 м, ловлю, ведение, броски в баскетболе и ведение, передачи в футболе ; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм.
	
	
	

	10. 
	Закрепление ведения мяча на месте и в шаге.
	
	Закрепление ведения мяча на месте и в шаге. Разучивание передач мяча от груди двумя руками. Челночный бег 3х10м. бег до 2мин.


	
	
	
	

	11. 
	Оценивание подтягивания на перекладине. Закрепление передач мяча двумя руками от груди.
	
	Оценивание подтягивания на перекладине. Закрепление передач мяча двумя руками от груди. Совершенствование ведения и челночного бега. ОРУ с большими мячами. Бег 2 мин.
	
	
	
	

	12. 
	Оценивание челночного бега 3х10м. Совершенствование передач и ведение мяча
	
	Оценивание челночного бега 3х10м. Совершенствование передач и ведение мяча. ОРУ с большими мячами. Бег 2мин.
	
	
	
	

	13. 
	Стойки и перемещения, остановки мяча (мини-футбол). Игра «Салки»
	
	Стойки и перемещения, остановки мяча (мини-футбол). Игра «Салки». Бег в сочетании с ходьбой до 4мин.
	
	
	
	

	14. 
	Ведение мяча, передачи мяча (мини-футбол
	
	Ведение мяча, передачи мяча (мини-футбол). Игра «Салки». Бег в сочетании с ходьбой до 4мин.
	
	
	
	

	15. 
	Оценивание передач мяча двумя руками от груди. Закрепление многоскоков.
	Легкая атлетика 10 часов
	Оценивание передач мяча двумя руками от груди. Закрепление многоскоков. Совершенствование прыжков с приземлением на обе ноги. Игра «Салки». Бег в сочетании с ходьбой до 4мин
	Правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бегать до 60 м по ровной открытой местности, бегать в равномерном темпе до 4 минут; стартовать из различных исходных положений; отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-9 шагов; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий, метать небольшие предметы и мячи массой до 150гр на дальность с места и с 1-3 шагов разбега из разных исходных положений правой и левой рукой; 10(7) метров
	
	
	

	16. 
	Оценивание результата в шестиминутном беге.
	
	Оценивание результата в шестиминутном беге. Совершенствование прыжков. ОРУ с набивными мячами 1кг. Игра «Салки».
	
	
	
	

	17. 
	Оценивание прыжка в длину с места.
	
	Оценивание прыжка в длину с места. Разучивание прыжка в длину с разбега 3-5 шагов. ОРУ с набивными мячами. Многоскоки – 8 прыжков. Игра «Салки».
	
	
	
	

	18. 
	Оценивание прыжка в высоту с места. Разучивание метания мяча на дальность
	
	Оценивание прыжка в высоту с места. Разучивание метания мяча на дальность с места. Закрепление прыжка с разбега 3-5 шагов. Линейные эстафеты с этапом до 30м.
	
	
	
	

	19. 
	Оценивание многоскоков – 8 прыжков. Закрепление метаний на дальность с места
	
	Оценивание многоскоков – 8 прыжков. Закрепление метаний на дальность с места. Совершенствование прыжка в длину с разбега. Линейные эстафеты с этапом до 30м.
	
	
	
	

	20. 
	Линейные эстафеты
	
	Совершенствование прыжка в длину с разбега и метания мяча на дальность. Линейные эстафеты.
	
	
	
	

	21. 
	Линейные эстафеты с этапом 30м
	
	Тренировка в бег на 30м с высокого старта. Совершенствование прыжков и метания. Линейные эстафеты с этапом 30м.
	
	
	
	

	22. 
	Оценивание прыжка в длину с разбега 3-5 шагов.
	
	Оценивание прыжка в длину с разбега 3-5 шагов. Эстафеты.
	
	
	
	

	23. 
	Оценивание метание мяча с места на дальность (150г). Бег 30м.
	
	Оценивание метание мяча с места на дальность (150г). Бег 30м.
	
	
	
	

	24. 
	Оценивание бега на 30м с высокого старта.
	
	Оценивание бега на 30м с высокого старта. Линейные эстафеты с этапом 30м.
	
	
	
	

	                                                                                                         Резерв- 3 часа
	
	
	


                                                                       3 класс 1 четверть

	номер урока
	тема урока
	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	Элементы содержания
	Характеристика видов деятельности учащихся
	Дата проведения

план
	Дата проведения

факт
	Корректировка

	1. 
	ТБ на уроках л/а. Обучение высокому старту. Круговая эстафета. Бег 2мин.
	Л е г к а я   а т л е т и к а 12 часов
	Рассказ правил поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. Обучение высокому старту. Круговая эстафета. Бег 2мин.
	Правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бегать до 60 м по ровной открытой местности, бегать в равномерном темпе до 4 минут; стартовать из различных исходных положений; отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-9 шагов; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий, метать небольшие предметы и мячи массой до 150гр на дальность с места и с 1-3 шагов разбега из разных исходных положений правой и левой рукой; толкать и метать набивной мяч массой 1 кг одной и двумя руками из различных исходных положений; метать малым мячом в цель на расстоянии 10(7) метров
	
	
	

	2. 
	Закрепление высокого старта. ОРУ беговые
	
	Закрепление высокого старта. ОРУ беговые. Строевые упражнения: повороты на месте, элементы 2 класса. Круговая эстафета. Бег 2мин.
	
	
	
	

	3. 
	Строевые упражнения. Круговая эстафета. Бег 2мин
	
	Совершенствование высокого старта. Беговые упражнения. Строевые упражнения. Круговая эстафета. Бег 2мин.
	
	
	
	

	4. 
	Обучение прыжка в длину с разбега
	
	Обучение прыжка в длину с разбега. Совершенствование беговых упражнений и высокого старта. «Салки» в различных вариантах. Бег 3мин.
	
	
	
	

	5. 
	Оценивание результата в беге на 30м. Обучение метанию мяча на дальность с места.
	
	Оценивание результата в беге на 30м. Обучение метанию мяча на дальность с места. Закрепление прыжка в длину с разбега. Совершенствование старта и прыжковых упражнений. «Салки» в различных вариантах. Бег 3мин.
	
	
	
	

	6. 
	Оценивание высокого старта и прыжка в длину с места.
	
	Оценивание высокого старта и прыжка в длину с места. Закрепление метания мяча с места. Совершенствование прыжка в длину с разбега. ОРУ прыжковые упражнения. Игра «Салки». Бег 3 мин.
	
	
	
	

	7. 
	Оценивание прыжков в высоту с места. Разучивание метания мяча в цель с 6м.
	
	Оценивание прыжков в высоту с места. Разучивание метания мяча в цель с 6м. Совершенствование прыжка в длину с разбега и метания мяча на дальность. Прыжковые упражнения. Игра «Белые медведи». Бег 4мин.
	
	
	
	

	8. 
	Оценивание челночного бега 3х10м
	
	Оценивание челночного бега 3х10м. Совершенствование метания мяча в цель и на дальность. Прыжки в длину с разбега. Игра «Белые медведи». Бег 4мин.
	
	
	
	

	9. 
	Оценивание прыжка в длину с разбега. Совершенствование метаний мяча в цель и на дальность.
	
	Оценивание прыжка в длину с разбега. Совершенствование метаний мяча в цель и на дальность. Прыжковые упражнения. Игра «Белые медведи». Бег 4мин.
	
	
	
	

	10. 
	Оценивание метания мяча на дальность с места и наклоны вперед сидя на полу
	
	Оценивание метания мяча на дальность с места и наклоны вперед сидя на полу. Разучивание комплекса типа зарядки. Игра «Воробьи-вороны». Бег 5 мин.
	
	
	
	

	11. 
	Оценивание метания мяча в цель с 6м.
	
	Оценивание метания мяча в цель с 6м. Закрепление ОРУ типа зарядки. Игра «Воробьи-вороны». Бег 5мин.
	
	
	
	

	12. 
	Оценивание результата в беге на 1000м и подтягивания на перекладине.
	
	Оценивание результата в беге на 1000м и подтягивания на перекладине. Совершенствование комплекса зарядки. Игра «Воробьи-вороны». 


	
	
	
	

	13. 
	Разучивание передач мяча в парах
	Спортивные

и подвижные игры 15 часов
	Разучивание передач мяча в парах. Круговая эстафета.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; владеть мячом; держание передачи на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм.
	
	
	

	14. 
	Разучивание ведения мяча на мест
	
	Разучивание ведения мяча на месте. Закрепление передач мяча в парах. Круговая эстафета.
	
	
	
	

	15. 
	Закрепление ведения мяча на месте. Круговая эстафета.
	
	Оценивание ОРУ типа зарядки. Разучивание ведения мяча в ходьбе. Закрепление ведения мяча на месте. Круговая эстафета.
	
	
	
	

	16. 
	Совершенствование передач мяча в парах и ведение мяча на месте.
	
	Совершенствование передач мяча в парах и ведение мяча на месте. Закрепление ведение мяча в ходьбе. Игра «Салки».
	
	
	
	

	17. 
	Совершенствование баскетбольных приемов.
	
	Совершенствование баскетбольных приемов. Разучивание перестроение из одной шеренги в две. Игра «Салки».
	
	
	
	

	18. 
	Оценивание передач мяча в парах. Совершенствование ведений.
	
	Оценивание передач мяча в парах. Совершенствование ведений. Строевые упражнения на перестроения. Игра «Салки».
	
	
	
	

	19. 
	Оценивание ведения мяча на месте.
	
	Оценивание ведения мяча на месте. Совершенствование ведений и передач мяча. Игра «Белые медведи».
	
	
	
	

	20. 
	Оценивание ведения мяча шагом.
	
	Оценивание ведения мяча в шаге. Совершенствование передач и ведений в шаге. Игра «Белые медведи».
	
	
	
	

	21. 
	Различные передачи и ведения баскетбольного мяча.
	
	Совершенствование строевых приемов. Различные передачи и ведения баскетбольного мяча. Игра «Воробьи-вороны».
	
	
	
	

	22. 
	Совершенствование передач и ведений мяча на месте и в ходьбе.
	
	Совершенствование передач и ведений мяча на месте и в ходьбе. Игра «Воробьи-вороны».
	
	
	
	

	23. 
	Совершенствование ведения мяча на месте и в ходьбе.
	
	Совершенствование ведения мяча на месте и в ходьбе. Эстафеты с ведением баскетбольного мяча.
	
	
	
	

	24. 
	Эстафеты с ведением баскетбольных мячей.
	
	Разучивание ОРУ с гимнастическими скакалками. Совершенствование баскетбольных приемов. Эстафеты с ведением баскетбольных мячей.
	
	
	
	

	25. 
	Передачи и ведения мяча в парах на месте и в движении.
	
	Закрепление комплекса с гимнастическими скакалками. Передачи и ведения мяча в парах на месте и в движении. Эстафеты с набивными мячами.
	
	
	
	

	26. 
	Баскетбольные приемы. Эстафеты с набивными мячами.
	
	Совершенствование комплекса с гимнастическими скакалками. Баскетбольные приемы. Эстафеты с набивными мячами.
	
	
	
	

	27. 
	Совершенствование передач и ведения мяча в эстафетах.
	
	Совершенствование передач и ведения мяча в эстафетах.
	
	
	
	


                                                                        3 класс 2 четверть

	номер урока
	Тема урока
	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	Элементы содержания
	Характеристика видов деятельности учащихся
	Дата проведения
план
	Дата проведения

факт
	Корректировка

	1. 
	ТБ на уроках г/ки. Повторение перекатов в группировке, кувырка в сторону
	Гимнастика 21 час
	Ознакомление с правилами безопасности на уроках гимнастики. ОРУ комплекс типа зарядки. Повторение перекатов в группировке, кувырка в сторону. Игры с использованием обручей.
	Ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритма; выполнять строевые упражнения, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами ( большими и малыми мячами, палкой, обручем, набивным мячом массой 1 кг, гантелями массой 0,5-1 кг с соблюдением правильной осанки); лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке, канату на расстояние 4 м; слитно выполнять кувырок вперед и назад; осуществлять опорный прыжок с мостика через козла или коня высотой 100 см; ходить по бревну высотой 50-100 см с выполнением стоя и в приседе поворотов на 90 и 1800, приседаний и переходов в упор присев, стоя на колене, седов; выполнять висы и упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая ее вперед и назад; в положении наклона туловища вперед (ноги в коленях не сгибать) касаться пальцами рук пола.
	
	
	

	2. 
	Повторение стойки на лопатках согнув ноги, кувырка в сторону
	
	Передвижения змейкой. ОРУ комплекс типа зарядки. Повторение стойки на лопатках согнув ноги, кувырка в сторону, перекатов в группировке вперед и назад.  Игры с использованием обручей.
	
	
	
	

	3. 
	Ходьба по бревну, повороты на носках и на одной ноге, приседания, седы с боку.
	
	Передвижения противоходом, змейкой. ОРУ комплекс типа зарядки. Ходьба по бревну, повороты на носках и на одной ноге, приседания, седы с боку. Разучивание 2-3 кувырков слитно. Игры с использованием обручей.
	
	
	
	

	4. 
	Закрепление 2-3 кувырков слитно.
	
	Обучение стойке на лопатках прогнувшись. ОРУ комплекс типа зарядки. Закрепление 2-3 кувырков слитно. Строевые приемы – противоход, змейка. Игры с использованием обручей для пролезания.
	
	
	
	

	5. 
	Обучение моста из положения лежа на спине. Закрепление техники кувырков и стойки на лопатках прогнувшись
	
	Обучение моста из положения лежа на спине. Закрепление техники кувырков и стойки на лопатках прогнувшись. Игры с обручами для пролезания.
	
	
	
	

	6. 
	Оценивание комплекса упражнений утренней гимнастики.
	
	Оценивание комплекса упражнений утренней гимнастики. Закрепление техники выполнения моста из положения лежа на спине. Совершенствование кувырков и стойки на лопатках прогнувшись. Упражнения в равновесии на бревне. Игры с обручем.
	
	
	
	

	7. 
	Совершенствование кувырков и стойки на лопатках , мост.
	
	Разучивание комплекса упражнений с гимнастическими палками. Совершенствование кувырков и стойки на лопатках , мост. Игры с преодолением вертикального препятствия до 50см.
	
	
	
	

	8. 
	Оценивание 2-3 кувырков слитно.
	
	Оценивание 2-3 кувырков слитно. Закрепление комплекса с гимнастическими палками. Совершенствование акробатических упражнений. Лазание по канату. Игры с преодолением препятствий.
	
	
	
	

	9. 
	Оценивание стойки на лопатках прогнувшись.
	
	Оценивание стойки на лопатках прогнувшись. Совершенствование техники моста. Упражнения в равновесии на бревне (100см). игры с преодолением препятствий.


	
	
	
	

	10. 
	Оценивание техники моста из положения лежа на спине. Совершенствование акробатических упражнений
	
	Оценивание техники моста из положения лежа на спине. Совершенствование акробатических упражнений. Лазание по канату. Игры с преодолением препятствий.
	
	
	
	

	11. 
	Лазание и перелезание по наклонной скамейке, гимнастической стенке.
	
	Совершенствование строевых упражнений: построение в две шеренги, расчет на первый-второй. Лазание и перелезание по наклонной скамейке, гимнастической стенке. Игры с преодолением препятствий.
	
	
	
	

	12. 
	Оценивание комплекса с гимнастическими палками.
	
	Оценивание комплекса с гимнастическими палками. Упражнения в равновесии. Лазание по канату. Игры с препятствиями.
	
	
	
	

	13. 
	Разучивание комплекса с набивными мячами 1кг.
	
	Разучивание комплекса с набивными мячами 1кг. Совершенствование акробатических упражнений и лазания по канату. Игры с набивными мячами 1-2кг.
	
	
	
	

	14. 
	Перелезание через бревно, коня
	
	Закрепление комплекса с набивными мячами. Лазание по наклонной скамейке на коленях, лежа на животе подтягиваясь. Перелезание через бревно, коня.  Акробатические упражнения. Игры с набивными мячами 1-2кг.
	
	
	
	

	15. 
	Совершенствование упражнений на равновесие и акробатики
	
	Совершенствование комплекса с набивными мячами. Совершенствование упражнений на равновесие и акробатики. Игры с набивными мячами.
	
	
	
	

	16. 
	Совершенствование комплекса ОРУ, акробатических упражнений.
	
	Совершенствование комплекса ОРУ, акробатических упражнений. Игры с набивными мячами. 
	
	
	
	

	17. 
	Оценивание 6-ти минутного бега
	
	Оценивание 6-ти минутного бега. Лазание и перелезание по наклонной скамейке, гимнастической стенке. Игры с набивным мячом.
	
	
	
	

	18. 
	Оценивание челночного бега 3х10м, комплекса с набивными мячами.
	
	Оценивание челночного бега 3х10м, комплекса с набивными мячами. Совершенствование упражнений в равновесии, акробатике. Игры с элементами акробатики.
	
	
	
	

	19. 
	Оценивание подтягивания на перекладине
	
	Оценивание подтягивания на перекладине. Совершенствование акробатики. Игры с элементами акробатики.
	
	
	
	

	20. 
	Оценивание прыжка в длину и в высоту с места.
	
	Оценивание прыжка в длину и в высоту с места. Совершенствование акробатики в играх. 
	
	
	
	

	21. 
	Оценивание наклонов вперед сидя на полу.
	
	Оценивание наклонов вперед сидя на полу. Игры с элементами акробатики и равновесия.
	
	
	
	


                                                                                     3 класс 3 четверть

	номер урока
	Тема урока
	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	Элементы содержания
	Характеристика видов деятельности учащихся
	Дата проведения
план
	Дата проведения

факт
	Корректировка

	1. 
	 Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Подвижные игры
13 часов
	ОРУ. Игры «кто дальше бросит?», «Кто обгонит?». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей.
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками и метанием
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	 Игры «Вызов номеров», «Защита укреплений».
	
	ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Защита укреплений». Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Игры «кто дальше бросит?», «Вол во рву». Эстафеты
	
	ОРУ. Игры «кто дальше бросит?», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Игры «Пустое место», «К своим флажкам».
	
	ОРУ. Игры «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Игры «Кузнечики», «Попади в мяч».
	
	ОРУ. Игры «Кузнечики», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Игры «Паровозики», «Наступление»
	
	ОРУ. Игры «Паровозики», «Наступление». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Ловля и передача мяча в движении
	Подвижные игры на основе баскетбола 12ч.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой(левой) рукой в движении  шагом. Броски в цель. ОРУ. Игра «Передал-садись». Развитие координационных способностей.
	владеть мячом(держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини- баскетбол.
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой(левой) рукой в движении  шагом.
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой(левой) рукой в движении  шагом. Броски в цель. ОРУ. Игра «Мяч-среднему». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой(левой) рукой
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой(левой) рукой в движении   шагом. Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	Игра «Гонка мяча по кругу». Развитие координационных способностей.
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой(левой) рукой в движении   шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мяча по кругу». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	21. 
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	Ловля и передача мяча в движении. Игра «Гонка мяча по кругу
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой(левой) рукой в движении   бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мяча по кругу». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	23. 
	Игры «Обгони мяч» и «Перестрелка». Развитие координационных способностей
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой(левой) рукой в движении   бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игры «Обгони мяч» и «Перестрелка». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	24. 
	
	
	
	
	
	
	

	25. 
	
	
	
	
	
	
	

	26. 
	Игра «День и ночь».
	
	ОРУ с малыми мячами. Игра «День и ночь».
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; владеть мячом; держание передачи на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм.
	
	
	

	27. 
	Игра «Охотники и утки».
	
	Совершенствование комплекса с малыми мячами. Игра «Охотники и утки».
	
	
	
	

	28. 
	Игра «Совушка».
	
	Совершенствование комплекса с гимнастическими скакалками. Игра «Совушка».
	
	
	
	

	29. 
	Комплекс с гимнастическими скакалками.
	
	Комплекс с гимнастическими скакалками. Игра «Совушка».
	
	
	
	

	30. 
	Игра «Заяц без логова».
	
	Комплекс с большими мячами. Игра «Заяц без логова».
	
	
	
	

	31. 
	Комплекс с набивными мячами
	
	Комплекс с набивными мячами. Игра «Заяц без логова».
	
	
	
	


                                                                          3 класс 4 четверть
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	1. 
	ТБ на уроках л/а. Ходьба и бег с преодолением препятствий. Игра «Салки». Бег 1мин.
	Легкая атлетика 8 часов
	Правила поведения на уроках при выполнении бега, прыжков и метании. Комплекс типа зарядки. Ходьба и бег с преодолением препятствий. Игра «Салки». Бег 1мин.
	Правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бегать до 60 м по ровной открытой местности, бегать в равномерном темпе до 4 минут; стартовать из различных исходных положений; отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-9 шагов; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий, метать небольшие предметы и мячи массой до 150гр на дальность с места и с 1-3 шагов разбега из разных исходных положений правой и левой рукой; толкать и метать набивной мяч массой 1 кг одной и двумя руками из различных исходных положений; метать малым мячом в цель на расстоянии 10(7) метров
	
	
	

	2. 
	Разучивание прыжка в высоту с разбега согнув ноги.
	
	Разучивание прыжка в высоту с разбега согнув ноги. Ходьба и бег с преодолением препятствий. Игра «Салки». Бег 1мин.
	
	
	
	

	3. 
	Совершенствование строевых упражнений 1-3 четверти
	
	Закрепление прыжка в высоту с разбега. Совершенствование строевых упражнений 1-3 четверти. Игра «Салки». Бег 1мин.
	
	
	
	

	4. 
	Совершенствование прыжка в высоту с разбега.
	
	Совершенствование прыжка в высоту с разбега. Метания мяча в цель с 6м. Игра «Салки». Бег до 1мин.
	
	
	
	

	5. 
	Оценивание челночного бега 3х10м
	
	Оценивание челночного бега 3х10м. Совершенствование прыжка в высоту с разбега и метаний мяча в цель. Ходьба и бег с преодолением препятствий. Игра «Салки». Бег 1мин.
	
	
	
	

	6. 
	Совершенствование прыжков и метаний.
	
	Совершенствование прыжков и метаний. Комплекс с гимнастическими скакалками. Игра «Воробьи-вороны». Бег 2мин.
	
	
	
	

	7. 
	Обучение ведению мяча на месте и в шаге.
	
	Оценивание прыжка в высоту с разбега согнув ноги. Обучение ведению мяча на месте и в шаге. Метание мяча в цель. Игра «День-ночь». Бег 2мин.
	
	
	
	

	8. 
	Оценивание гибкости.
	
	Оценивание гибкости. Закрепление положения высокого старта и ведения мяча в шаге. Совершенствование передач мяча двумя руками от груди. Игра «Воробьи-вороны». Бег 2мин.
	
	
	
	

	9. 
	Оценивание метания мяча в цель с 6м.
	Спортивные игры 6 часов
	Оценивание метания мяча в цель с 6м. Совершенствование положений высокого старта, ведения мяча и прыжка в длину с места. Игра «День-ночь». Бег 2мин.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; владеть мячом; держание передачи на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм.
	
	
	

	10. 
	Совершенствование прыжка в длину с места.
	
	Совершенствование прыжка в длину с места, ведений и передач мяча. Игра «Воробьи-вороны». Бег 2мин.


	
	
	
	

	11. 
	Совершенствование высокого старта, баскетбольных передач
	
	Оценивание прыжка в длину и в высоту с места. Совершенствование высокого старта, баскетбольных передач. Игра «Охотники и утки». Бег 2мин.
	
	
	
	

	12. 
	Игра «Охотники и утки». Бег 3 мин.
	
	Оценивание положения высокого старта, ведения мяча на месте и в шаге. Игра «Охотники и утки». Бег 3 мин.
	
	
	
	

	13. 
	 Комплекс упражнений с малыми мячами.
	
	Обучение метанию мяча на дальность с места. Комплекс упражнений с малыми мячами. Игра «Охотники и утки». Бег 3мин.
	
	
	
	

	14. 
	Игра «Охотники и утки». Бег 3мин.
	
	Обучение прыжку в длину с разбега 7-9 шагов. Совершенствование многоскоков, метания мяча на дальность. Игра «Охотники и утки». Бег 3мин.
	
	
	
	

	15. 
	Совершенствование многоскоков, метания мяча на дальность.
	Легкая атлетика 10 часов
	Совершенствование многоскоков, метания мяча на дальность. Повторение прыжка в длину с разбега. Игра «Охотники и утки». Бег 3мин.
	Правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бегать до 60 м по ровной открытой местности, бегать в равномерном темпе до 4 минут; стартовать из различных исходных положений; отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-9 шагов; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий, метать небольшие предметы и мячи массой до 150гр на дальность с места и с 1-3 шагов разбега из разных исходных положений правой и левой рукой; толкать и метать набивной мяч массой 1 кг одной и двумя руками из различных исходных положений; метать малым мячом в цель на расстоянии 10(7) метров
	
	
	

	16. 
	Оценивание результата в беге на 30м с высокого старта.
	
	Оценивание результата в беге на 30м с высокого старта. Совершенствование упражнений в метании, многоскоках. Эстафеты с предметами. Бег 3 мин.
	
	
	
	

	17. 
	Оценивание многоскоков – 8 прыжков
	
	Оценивание многоскоков – 8 прыжков. Совершенствование прыжка в длину с разбега, метания мяча на дальность. Эстафета с предметами. Бег 3 мин.
	
	
	
	

	18. 
	Оценивание метания мяча на дальность с места
	
	Оценивание метания мяча на дальность с места. Бег с переменной скоростью до 200м 3мин. Линейные эстафеты с этапом до 20м.
	
	
	
	

	19. 
	Оценивание подтягивания на перекладине
	
	Оценивание подтягивания на перекладине. Совершенствование  прыжка в длину с разбега. Переменный бег до 200м 3мин. Эстафета с предметами.
	
	
	
	

	20. 
	Оценивание прыжка в длину с разбега. Эстафеты линейные с этапом до 20м
	
	Оценивание прыжка в длину с разбега. Эстафеты линейные с этапом до 20м. переменный бег до 200м 3мин.
	
	
	
	

	21. 
	Прыжки в длину в шаге с приземлением на обе ноги.
	
	Прыжки в длину в шаге с приземлением на обе ноги. Бег с переменной скоростью до 200м 3мин. Линейные эстафеты.
	
	
	
	

	22. 
	Линейные эстафеты с этапом до 20м
	
	Линейные эстафеты с этапом до 20м. прыжки в длину в шаге с приземлением на обе ноги. Переменный бег.
	
	
	
	

	23. 
	Оценивание 6-ти минутного бега.
	
	Оценивание 6-ти минутного бега. Комплекс упражнений с набивными мячами. Линейные эстафеты.
	
	
	
	

	24. 
	Комплекс упражнений с набивными мячами 1кг
	
	Комплекс упражнений с набивными мячами 1кг. Линейные эстафеты с этапом 20м.
	
	
	
	

	Резерв- 3 часа
	
	
	


4 класс 1 четверть

	номер урока
	тема урока
	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	Элементы содержания
	Характеристика видов деятельности учащихся
	Дата проведения

план
	Дата проведения

факт
	Корректировка

	1. 
	ТБ на уроках л/а.

Обучение высокому старту
	Л е г к а я   а т л е т и к а 12 часов
	Рассказ правил поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. Обучение высокому старту. Линейные эстафеты с этапом до 30м. Бег 2мин.
	Правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бегать до 60 м по ровной открытой местности, бегать в равномерном темпе до 4 минут; стартовать из различных исходных положений; отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-9 шагов; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий, метать небольшие предметы и мячи массой до 150гр на дальность с места и с 1-3 шагов разбега из разных исходных положений правой и левой рукой; толкать и метать набивной мяч массой 1 кг одной и двумя руками из различных исходных положений; метать малым мячом в цель на расстоянии 10(7) метров


	
	
	

	2. 
	Закрепление высокого старта
	
	Закрепление высокого старта. Упражнения ОРУ в движении шагом. Строевые упражнения: рапорт учителю, команды «Равняйсь!», «Смирно!». Линейные эстафеты с этапом до 30м. бег 2мин.
	
	
	
	

	3. 
	Высокий старт. Упражнения в движении шагом. Линейные эстафеты с этапом 30м
	
	Высокий старт. Упражнения в движении шагом. Линейные эстафеты с этапом 30м. Бег 3мин.
	
	
	
	

	4. 
	Оценивание результата в беге на 30м
	
	Оценивание результата в беге на 30м. Обучение прыжкам в длину с разбега. Совершенствование старта. Линейные эстафеты. Бег 3мин.
	
	
	
	

	5. 
	Оценивание челночного бега 3х10м
	
	Оценивание челночного бега 3х10м. Закрепление прыжков в длину с разбега. Совершенствование высокого старта. Линейная эстафета. Бег 4мин.
	
	
	
	

	6. 
	Оценивание техники высокого старта. Обучение метанию мяча с места.
	
	Оценивание техники высокого старта. Обучение метанию мяча с места. Совершенствование прыжков в длину с разбега. Линейные эстафеты. Бег 4мин.
	
	
	
	

	7. 
	Оценивание результата в беге на 60 м
	
	Оценивание результата в беге на 60 м. Совершенствование метания мяча и прыжков в длину с разбега. Круговая эстафета. Бег 5мин.
	
	
	
	

	8. 
	Оценивание прыжков в длину и в высоту
	
	Оценивание прыжков в длину и в высоту с места. ОРУ прыжковые. Совершенствование метания мяча и прыжков в длину с разбега. Круговые эстафеты. Бег 5мин.
	
	
	
	

	9. 
	Оценивание прыжков в длину с разбега.
	
	Оценивание прыжков в длину с разбега. ОРУ в виде «Салок». Совершенствование метаний мяча. Круговые эстафеты. Бег 6мин.
	
	
	
	

	10. 
	Оценивание результата в подтягивании на перекладине.
	
	Оценивание результата в подтягивании на перекладине. Совершенствование метания мяча на дальность. Игра «Салки». Круговая эстафета. Бег 6 мин.
	
	
	
	

	11. 
	«Салки» различные варианты.  Круговые эстафеты. Бег 7 мин
	
	Оценивание результата в метании мяча 150г с места. «Салки» различные варианты.  Круговые эстафеты. Бег 7 мин.
	
	
	
	

	12. 
	Оценивание результата в беге на 1000м
	
	Оценивание результата в беге на 1000м. круговые эстафеты.


	
	
	
	

	13. 
	Разучивание ловли и передачи мяча двумя руками.
	Спортивные и подвижные игры 15 часов
	Оценивание наклонов вперед сидя на полу. Разучивание ловли и передачи мяча двумя руками. ОРУ с гимнастическими скакалками. Эстафета типа «Веселых стартов».
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; владеть мячом; держание передачи на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм.
	
	
	

	14. 
	Закрепление ловли мяча двумя руками и передач от груди, снизу, сверху.
	
	Закрепление ловли мяча двумя руками и передач от груди, снизу, сверху. Эстафеты типа «Веселых стартов».
	
	
	
	

	15. 
	Совершенствование баскетбольных приемов. 
	
	Совершенствование баскетбольных приемов. Эстафеты.
	
	
	
	

	16. 
	Совершенствование передач мяча от груди, снизу, сверху.
	
	Совершенствование передач мяча от груди, снизу, сверху. Эстафеты типа «Веселых стартов».
	
	
	
	

	17. 
	Обучение ведению мяча по прямой.
	
	Обучение ведению мяча по прямой. Совершенствование передач и ловли мяча двумя руками. Эстафеты.
	
	
	
	

	18. 
	Закрепление ведения мяча. Совершенствование передач и ловли мяча.
	
	Закрепление ведения мяча. Совершенствование передач и ловли мяча. Эстафеты с элементами баскетбола.
	
	
	
	

	19. 
	Оценивание передачи мяча от груди, снизу, сверху.
	
	Оценивание передачи мяча от груди, снизу, сверху. Эстафеты типа «Веселых стартов».
	
	
	
	

	20. 
	ОРУ типа зарядки. Эстафеты.
	
	Совершенствование баскетбольных передач и ловли, ведения. ОРУ типа зарядки. Эстафеты.
	
	
	
	

	21. 
	Совершенствование ловли и ведения мяча по прямой.
	
	Совершенствование ловли и ведения мяча по прямой. Эстафеты.
	
	
	
	

	22. 
	Оценивание ведения мяча по прямой.
	
	Оценивание ведения мяча по прямой. ОРУ с набивными мячами. Игра «Перестрелка».
	
	
	
	

	23. 
	Совершенствование баскетбольных приемов.
	
	Совершенствование баскетбольных приемов.
	
	
	
	

	24. 
	
	
	 Игра «Перестрелка».
	
	
	
	

	25. 
	Баскетбольные передачи. Игра «Перестрелка».
	
	Проведение комплекса с набивными мячами. Баскетбольные передачи. Игра «Перестрелка».
	
	
	
	

	26. 
	Ведение мяча по прямой и передачи с ловлей двумя руками.
	
	Ведение мяча по прямой и передачи с ловлей двумя руками. Игра «Перестрелка».
	
	
	
	

	27. 
	Игра «Перестрелка» (варианты)
	
	Игра «Перестрелка» (варианты)
	
	
	
	

	28. 
	Игра «Выбивалы»
	
	Игра «Выбивалы» 
	
	
	
	


                                                                                  4 класс 2 четверть
	номер урока
	тема урока
	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	Элементы содержания
	Характеристика видов деятельности учащихся
	Дата проведения

план
	Дата проведения

факт
	Корректировка

	1. 
	ТБ на уроках г/ки. Обучение кувырку назад в группировке. Кувырок вперед.
	Гимнастика 21 час
	Ознакомление с правилами безопасности на уроках гимнастики. Обучение кувырку назад в группировке. Кувырок вперед. ОРУ утренней гимнастики. Эстафеты с гимнастическими скакалками.
	Ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритма; выполнять строевые упражнения, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами ( большими и малыми мячами, палкой, обручем, набивным мячом массой 1 кг, гантелями массой 0,5-1 кг с соблюдением правильной осанки); лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке, канату на расстояние 4 м; слитно выполнять кувырок вперед и назад; осуществлять опорный прыжок с мостика через козла или коня высотой 100 см; ходить по бревну высотой 50-100 см с выполнением стоя и в приседе поворотов на 90 и 1800, приседаний и переходов в упор присев, стоя на колене, седов; выполнять висы и упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая ее вперед и назад; в положении наклона туловища вперед (ноги в коленях не сгибать) касаться пальцами рук пола. 
	
	
	

	2. 
	Закрепление кувырка назад в группировке
	
	Закрепление кувырка назад в группировке и комплекса типа утренней гимнастики. Эстафеты со скакалками.
	
	
	
	

	3. 
	Обучение перекату назад стойку на лопатках.
	
	Обучение перекату назад стойку на лопатках. Закрепление лазания по канату в три приема. Совершенствование кувырка вперед. Эстафеты со скакалками.
	
	
	
	

	4. 
	Закрепление переката назад стойки на лопатках.
	
	Закрепление переката назад стойки на лопатках. Совершенствование кувырка назад. Эстафеты со скакалками.
	
	
	
	

	5. 
	Совершенствование кувырка назад, переката назад стойки на лопатках
	
	Обучение мосту с помощью и самостоятельно. Разучивание комплекса с гимнастическими палками. Совершенствование кувырка назад, переката назад стойки на лопатках. Эстафеты со скакалками.
	
	
	
	

	6. 
	Оценивание кувырка назад в группировке.
	
	Оценивание кувырка назад в группировке. Закрепление моста с помощью и самостоятельно. Совершенствование лазания по канату и стойке на лопатках перекатом назад. Игры с элементами акробатики.
	
	
	
	

	7. 
	Совершенствование моста и переката назад стойку на лопатках.
	
	Совершенствование моста и переката назад стойку на лопатках. Игры с элементами акробатики.
	
	
	
	

	8. 
	Оценивание переката назад стойку на лопатках.
	
	Оценивание переката назад стойку на лопатках. Совершенствование моста. Игры с элементами акробатики.
	
	
	
	

	9. 
	Совершенствование моста.
	
	Совершенствование моста с помощью и самостоятельно. Игры с элементами акробатики.
	
	
	
	

	10. 
	Оценивание моста. Обучение опорному прыжку.
	
	Оценивание моста с помощью или самостоятельно. Обучение опорному прыжку на козла. ОРУ с набивными мячами 1-2кг. Упражнения в равновесии на бревне. Эстафеты с набивными мячами.
	
	
	
	

	11. 
	Ходьба по бревну с выпадами, на носках прямо, боком, спиной вперед.
	
	Закрепление опорных прыжков на козла и на стопку матов. Ходьба по бревну с выпадами, на носках прямо, боком, спиной вперед, повороты на 900. Висы на согнутых руках, завесом двумя ногами, согнув ноги на низкой перекладине. Эстафеты с набивными  мячами.
	
	
	
	

	12. 
	Совершенствование прыжков, равновесия, висов.
	
	Совершенствование прыжков, равновесия, висов. Эстафеты с набивными мячами.
	
	
	
	

	13. 
	Обучение вису прогнувшись.
	
	Обучение вису прогнувшись на гимнастической стенке. Совершенствование висов и упоров. Эстафеты с набивными мячами. 
	
	
	
	

	14. 
	Совершенствование опорного прыжка, висов и упоров.
	
	Закрепление виса прогнувшись. Совершенствование опорного прыжка на козла, висов и упоров. Эстафеты с гимнастическими обручами.
	
	
	
	

	15. 
	Оценивание опорного прыжка
	
	Оценивание опорного прыжка на козла. Совершенствование висов. Эстафеты с гимнастическими обручами.
	
	
	
	

	16. 
	Совершенствование виса прогнувшись на гимнастической стенке
	
	Совершенствование виса прогнувшись на гимнастической стенке. Эстафеты с гимнастическими обручами.
	
	
	
	

	17. 
	Оценивание челночного бега 3х10м.
	
	Оценивание челночного бега 3х10м. Совершенствование виса прогнувшись, прыжка на колени. Эстафеты с гимнастическими скакалками.
	
	
	
	

	18. 
	Оценивание подтягивания на перекладине
	
	Оценивание подтягивания на перекладине. Совершенствование прыжков на колени и соскока махом рук. Эстафеты с гимнастическими скакалками.
	
	
	
	

	19. 
	Оценивание прыжка в длину и в высоту с места.
	
	Оценивание прыжка в длину и в высоту с места. Эстафеты с гимнастическими скакалками.
	
	
	
	

	20. 
	Оценивание бега 6мин.
	
	Оценивание бега 6мин. Эстафеты с гимнастическими предметами.


	
	
	
	

	21. 
	Оценивание наклонов вперед сидя на полу.
	
	Оценивание наклонов вперед сидя на полу. Эстафеты с различными предметами.
	
	
	
	


4 класс 3 четверть

	номер урока
	тема урока
	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	Элементы содержания
	Характеристика видов деятельности учащихся
	Дата проведения

план
	Дата проведения

факт
	Корректировка

	1. 
	ТБ на уроках с/и.

Ловля и передача мяча в движении. Развитие координационных способностей.
	Подвижные игры на основе баскетбола 24 часа
	Правила поведения на уроках по спортивным и подвижным играм. Основные технические приемы в баскетболе. ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Развитие координационных способностей.
	Знать терминологию баскетбола, основные элементы техники игры. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр. Уметь играть в мини – баскетбол Выполнять технические приемы баскетбола.
	
	
	

	2. 
	Передача двумя руками от груди в парах на месте
	
	ОРУ. Передача двумя руками от груди в парах на месте (по воздуху, с ударом о пол); игра «Ведение после передачи». Эстафеты. Игра «10 передач». Развитие ловкости, координации, быстроты.
	
	
	
	

	3. 
	Передача мяча сверху из-за головы (по воздуху, введение мяча и передача).
	
	ОРУ. Передача мяча сверху из-за головы (по воздуху, введение мяча и передача из-за головы с места). Передача мяча в движении.  Игра «вызови по имени».
	
	
	
	

	4. 
	Передача мяча сверху из-за головы
	
	ОРУ. Передача мяча сверху из-за головы (по воздуху, введение мяча и передача из-за головы с места). 
	
	
	
	

	5. 
	Ловля и передача мяча в движении.
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Кросс с ведением мяча». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	6. 
	Ведение мяча с изменением направления и скорости.
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Кросс с ведением мяча». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	7. 
	Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей.
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	8. 
	Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты.
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей
	
	
	
	

	9. 
	Эстафеты. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол.
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	10. 
	Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты. Игра «Снайперы».
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты. Игра «Снайперы». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	11. 
	Ловля и передача мяча в кругу.
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты. Игра «Снайперы». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	12. 
	Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами.
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	13. 
	Развитие скоростно-силовых способностей
	
	ОРУ. Игры: «Перестрелка», «Мини - баскетбол». Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	
	

	14. 
	Передачи мяча. Игры: «Подвижная цель», «Мини баскетбол».  
	
	ОРУ с предметами. Передачи мяча. Игры: «Подвижная цель», «Мини баскетбол». Развитие ориентировке в пространстве.
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Игры: «Охотники и утки», «Перестрелка».
	
	ОРУ с предметами.  Игры: «Охотники и утки», «Перестрелка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	
	

	17. 
	Игра «Перестрелка». Эстафета.
	
	ОРУ в движении.  Игра «Перестрелка». Эстафета. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	
	

	18. 
	Игры: «Вызови по имени», «Мини баскетбол».
	
	ОРУ в движении. Игры: «Вызови по имени», «Мини баскетбол». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	19. 
	Игры: «подвижная цель», «Мяч ловцу». Эстафеты.
	
	ОРУ в парах. Игры: «подвижная цель», «Мяч ловцу». Эстафеты. Развитие ориентировке в пространстве.
	
	
	
	

	20. 
	Игры: «Быстро и точно», «Мини баскетбол».
	
	ОРУ в парах. Игры: «Быстро и точно», «Мини баскетбол». Овладение технико-тактическими взаимодействиями.
	
	
	
	

	21. 
	Эстафеты с ведением, передачей, бросками мяча в кольцо.
	
	ОРУ.  Эстафеты с ведением, передачей, бросками мяча в кольцо. Игра в мини-баскетбол.
	
	
	
	

	22. 
	Эстафеты с ведением, передачей, бросками мяча в кольцо.
	
	ОРУ.  Эстафеты с ведением, передачей, бросками мяча в кольцо. Игра в мини-баскетбол.
	
	
	
	

	23. 
	Игры: «Охотники и утки», «Перестрелка». Эстафеты.
	
	ОРУ. Игры: «Охотники и утки», «Перестрелка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	
	

	24. 
	Игры: «подвижная цель», «Мяч ловцу». Эстафеты.
	
	ОРУ. Игры: «подвижная цель», «Мяч ловцу». Эстафеты. Развитие ориентировке в пространстве.
	
	
	
	

	25. 
	Закрепить ведение, передачи и броски мяча в эстафетах.
	
	ОРУ. Закрепить ведение, передачи и броски мяча в эстафетах.
	
	
	
	

	26. 
	Передачи мяча от груди на месте.
	Спортивные и подвижные игры 

6 часов
	Повторение ведения мяча в движении бегом. Передачи мяча от груди на месте. Броски по кольцу снизу. Игра «Мяч ловцу».
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; владеть мячом; держание передачи на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм.
	
	
	

	27. 
	Броски по кольцу снизу с 3м.
	
	Закрепление передач и ведения мяча. Броски по кольцу снизу с 3м. игра «Мяч ловцу». Эстафета с эстафетной палочкой.
	
	
	
	

	28. 
	Игра «Мяч ловцу». Эстафета с набивным мячом.
	
	Совершенствование бросков и передач мяча. Игра «Мяч ловцу». Эстафета с набивным мячом.
	
	
	
	

	29. 
	Броски по кольцу, ведение мяча в движении. Игра «Мяч ловцу».
	
	Броски по кольцу, ведение мяча в движении. Игра «Мяч ловцу». Эстафета с набивными мячами.
	
	
	
	

	30. 
	Совершенствование баскетбольных приемов. Игра «Мяч ловцу».
	
	Совершенствование баскетбольных приемов. Игра «Мяч ловцу». Эстафета баскетболиста.
	
	
	
	

	31. 
	Оценивание ведения, передач, бросков по кольцу.
	
	Оценивание ведения, передач, бросков по кольцу. Эстафета с ведением, передачей и ловлей мяча.
	
	
	
	


                                                                                4 класс 4 четверть

	номер урока
	тема урока
	наименование раздела программы и количество часов на раздел
	Элементы содержания
	Характеристика видов деятельности учащихся
	Дата проведения
план
	Дата проведения

факт
	Корректировка

	1. 
	ТБ на уроках л/а.
Челночный бег 3х10м. строевые упражнения.
	Легкая атлетика 

6 часов
	Правила поведения на уроках при выполнении бега, прыжков и метании. Обучение прыжку с бокового разбега. Челночный бег 3х10м. строевые упражнения: рапорт, повороты кругом на месте. Бег 1мин. Эстафеты.
	Правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бегать до 60 м по ровной открытой местности, бегать в равномерном темпе до 4 минут; стартовать из различных исходных положений; отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-9 шагов; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий,

метать небольшие предметы и мячи массой до 150гр на дальность с места и с 1-3 шагов разбега из разных исходных положений правой и левой рукой; толкать и метать набивной мяч массой 1 кг одной и двумя руками из различных исходных положений; метать малым мячом в цель на расстоянии 10(7) метров
	
	
	

	2. 
	Повторение строевых упражнений. Челночный бег 3х10м. Эстафеты. Бег 1мин.
	
	Закрепление прыжка в высоту. Повторение строевых упражнений. Челночный бег 3х10м. Эстафеты. Бег 1мин.
	
	
	
	

	3. 
	Оценивание результата в челночном беге 3х10м.
	
	Оценивание результата в челночном беге 3х10м. совершенствование прыжка в высоту. Эстафеты. Бег 1мин.
	
	
	
	

	4. 
	Совершенствование прыжка в высоту с бокового разбега.
	
	Совершенствование прыжка в высоту с бокового разбега. Эстафеты. Бег 1мин.
	
	
	
	

	5. 
	Совершенствование прыжка в высоту.
	
	Совершенствование прыжка в высоту. Эстафеты. Бег 1мин.
	
	
	
	

	6. 
	Оценивание прыжка в

высоту с бокового разбега.
	
	Оценивание прыжка в

высоту с бокового разбега. Эстафеты. Бег 1мин.
	
	
	
	

	7. 
	Обучение броску по кольцу снизу с 3 м.
	Спортивные и подвижные игры 
6 часов
	Обучение броску по кольцу снизу с 3 м. Ведение мяча в быстром темпе. Передачи двумя руками от груди. Игра «Борьба за мяч». Бег 2мин.
	
	
	
	

	8. 
	Закрепление бросков снизу по кольцу.
	
	Закрепление бросков снизу по кольцу. Совершенствование ведения, передач от груди. Передачи отскоком от пол. Игра «Борьба за мяч». Бег 2мин.
	
	
	
	

	9. 
	Разучивание передач в тройках с перемещением.
	
	Разучивание передач в тройках с перемещением. Совершенствование бросков по кольцу, ведения и передачи мяча. Игра «Борьба за мяч». Бег 2мин.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; владеть мячом; держание передачи на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм.
	
	
	

	10. 
	Совершенствование ведения, передач двумя руками и с отскоком, бросков по кольцу снизу.
	
	Закрепление передач мяча в тройках с перемещением. Совершенствование ведения, передач двумя руками и с отскоком, бросков по кольцу снизу. Игра «Борьба за мяч» бег 2 мин.
	
	
	
	

	11. 
	Совершенствование баскетбольных приемов.
	
	Совершенствование баскетбольных приемов. Разучивание комплекса с набивными мячами. Игра «Борьба за мяч». Бег 2мин.
	
	
	
	

	12. 
	Оценивание передач в тройках с перемещением и бросков по кольцу снизу
	
	Оценивание передач в тройках с перемещением и бросков по кольцу снизу с 3м. Игра «Удочка». Бег 2мин.
	
	
	
	

	13. 
	Повторение прыжка в длину в шаге с 3-5 шагов разбега.
	Легкая атлетика 

1 2часов
	Совершенствование

высокого старта. Повторение прыжка в длину в шаге с 3-5 шагов разбега. Челночный бег 3х10м. Игра «Удочка». Бег 3мин.
	Правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бегать до 60 м по ровной открытой местности, бегать в равномерном темпе до 4 минут; стартовать из различных исходных положений; отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-9 шагов; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий, метать небольшие предметы и мячи массой до 150гр на дальность с места и с 1-3 шагов разбега из разных исходных положений правой и левой рукой; толкать и метать набивной мяч массой 1 кг одной и двумя руками из различных исходных положений; метать малым мячом в цель на расстоянии 10(7) метров
	
	
	

	14. 
	Совершенствование прыжка в длину и высокого старта.
	
	Совершенствование прыжка в длину и высокого старта. Челночный бег 3х10м. Игра «Удочка». Бег 3мин.
	
	
	
	

	15. 
	Обучение прыжка в длину с разбега 9-11 шагов.
	
	Обучение прыжка в длину с разбега 9-11 шагов. Совершенствование челночного бега 3х10м. игра «Удочка». Бег 3мин.
	
	
	
	

	16. 
	Эстафета баскетболиста. Бег 3ми
	
	Закрепление прыжка в длину с разбега 9-11 шагов. ОРУ с малыми мячами. Эстафета баскетболиста. Бег 3мин.
	
	
	
	

	17. 
	Оценивание результата прыжка в длину и в высоту с места.
	
	Оценивание результата прыжка в длину и в высоту с места. Обучение метанию мяча с 3 шагов разбега. Совершенствование прыжка в длину с разбега. Эстафета баскетболиста. Бег 3мин.
	
	
	
	

	18. 
	Оценивание результата в беге на 30м с высокого старта.
	
	Оценивание результата в беге на 30м с высокого старта. Закрепление метания мяча с 3 шагов разбега. Эстафета баскетболиста. Бег 3мин.
	
	
	
	

	19. 
	Оценивание результата в наклонах вперед из положения сидя.
	
	Оценивание результата в наклонах вперед из положения сидя. Совершенствование прыжков и метания мяча с разбега. ОРУ в движении по кругу. Эстафета баскетболиста. Бег 3мин.
	
	
	
	

	20. 
	Оценивание результата в прыжках в длину с разбега 9-11 шагов.
	
	Оценивание результата в прыжках в длину с разбега 9-11 шагов. Совершенствование метания мяча. Эстафета с палочкой – 30м. бег 3мин.
	
	
	
	

	21. 
	Оценивание результата в беге на 60м с высокого старта.
	
	Оценивание результата в беге на 60м с высокого старта. Совершенствование метаний мяча с разбега. Эстафета с палочкой – 30м. бег 3мин.
	
	
	
	

	22. 
	Оценивание метания мяча с 3 шагов на дальность. Эстафета с палочкой – 30м.
	
	Оценивание метания мяча с 3 шагов на дальность. Эстафета с палочкой – 30м. Бег 3мин.
	
	
	
	

	23. 
	Оценивание результата в 6м. беге.
	
	Оценивание результата в шестиминутном беге. Эстафета с палочкой – 30м.
	
	
	
	

	24. 
	Оценивание подтягивания.
	
	Оценивание результата в подтягивании на перекладине. Эстафета с палочкой – 30м.
	
	
	
	

	Резерв – 3часа
	
	
	


Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса по физической культуре.

        Основание и цели разработки требований. Настоящие рекомендации разработаны на основе федерального компонента Государственного образовательного стандарта общего образования по физической культуре для основной и средней (полной) школы.

       Требования представляют собой оптимальные рекомендации к материально-техническому оснащению учебного процесса, предъявляемого в условиях ввода Государственного стандарта по физической культуре. Требования включают в себя перечни книгопечатной продукции (библиотечный фонд), демонстрационных печатных пособий, экранно-звуковых пособий, технических средств обучения, учебно-практического и учебно-лабораторного оборудования, а также характеризуют перечни спортивных залов (кабинетов) и пришкольных плоскостных спортивных сооружений (см. приложение №2).

       Новизна разработанных требований. Государственный стандарт образования по физической культуре предполагает приоритет деятельностного подхода к процессу обучения, что определяет не только освоение учащимися предметных умений, но и развитие у них широкого комплекса общих учебных умений и обобщенных способов деятельности, связанных с формированием познавательной, информационной и коммуникативной компетентности. Поэтому, в отличие от существовавших ранее перечней средств обучения и учебного оборудования по физической культуре, материально-техническое оснащение образовательного процесса ориентируется прежде всего на эффективное решение этих задач, на создание необходимых условий для полной реализации требований к уровню подготовки выпускников по предмету «физическая культура». Отличительной особенностью требований к оснащенности учебного процесса по физической культуре является включение в перечень нестандартного инвентаря и оборудования, измерительных приборов, используемых учащимися в самостоятельных формах учебной деятельности. Кроме того, требования включают объекты и средства материально-технического обеспечения, не только выпускаемые в настоящее время, но и перспективные, создание которых необходимо для обеспечения ввода Государственного стандарта по физической культуре.

       Принципы отбора объектов и средств материально-технического оснащения. В перечнях объектов и средств материально-технического оснащения представлена их общая номенклатура. Это вызвано тем, что в современных условиях происходит перестройка производственного сектора, обеспечивающего материальные потребности школы, существенно меняется содержательная основа учебников и учебных пособий, вводятся в широкую практику преподавания принципиально новые технологии и методики, носители учебной информации и программно-методического обеспечения образования.

       Большинство включенных средств и объектов материально-технического обеспечения носит многофункциональный характер, может использоваться в разных учебных темах, при решении разных педагогических задач.

       Многие из этих средств и объектов являются взаимозаменяемыми, и их использование ориентировано как на преподавание конкретных предметных тем, так и на создание условий для формирования и развития умений и навыков учащихся.

       Реализация принципа вариативности; преемственность на разных ступенях образования. Настоящие требования к оснащению образовательного процесса выполняют функцию ориентира в создании целостной предметно-развивающей среды, необходимой для реализации требований к уровню подготовки выпускников на каждой ступени образования, установленных стандартом. Требования исходят из задач комплексного использования материально-технических средств обучения, перехода от репродуктивных форм учебной деятельности к самостоятельным поисково-исследовательским видам работы, выполнению творческих заданий, усилению аналитического компонента учебной деятельности.
Критерии оценивания подготовленности учащихся по физической культуре.
Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными.

Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включёнными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт.


Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.


Оценка успеваемости по физической культуре в 5— 9 классах производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, выполнение учебных нормативов. Учитывая психологические особенности подростков, следует глубже аргументировать выставление той или иной оценки, шире привлекать учащихся к оценке своих достижений и достижений товарищей. Оценка должна стимулировать активность подростка, интерес к занятиям физической культурой, желание улучшить собственные результаты. В этой связи при оценке успеваемости учитель должен в большей мере ориентироваться на темпы продвижения ученика в развитии его двигательных способностей, поощрять его стремление к самосовершенствованию, к углублению знаний в области физической культуры и ведению здорового образа жизни.

Учитель должен обеспечить каждому ученику одинаковый доступ к основам физической культуры, опираться на широкие и гибкие методы и средства обучения для развития учащихся с разным уровнем двигательных и психических способностей. На занятиях по физической культуре следует учитывать интересы и склонности детей.

Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах – за полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.


Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физической подготовки учащихся:


1. Знания
При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.

С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование.

	Оценка «5» 
	Оценка «4» 
	Оценка «3» 
	Оценка «2» 

	За ответ, в котором:
	За тот же ответ, если:
	За ответ, в котором:
	За непонимание и:

	Учащийся демонстрирует
	В нём содержаться небольшие
	Отсутствует логическая
	Не знание материала

	глубокое понимание
	неточности и незначительные
	последовательность, имеются
	программы.

	сущности материала; логично
	ошибки.
	пробелы в знании материала, нет
	

	его излагает, используя в
	
	должной аргументации и умения
	

	деятельности.
	
	использовать знания на практике.
	


2. Техника владения двигательными умениями и навыками
Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений, комбинированный метод.

	Оценка «5» 
	Оценка «4» 
	Оценка «3» 
	
	Оценка «2» 

	За выполнение, в котором:
	За тоже выполнение, если:
	За выполнение, в котором:
	
	За выполнение, в котором:

	Движение или отдельные его
	При выполнении ученик действует
	Двигательное действие в
	Движение или отдельные его

	элементы выполнены
	так же, как и в предыдущем случае,
	основном выполнено правильно,
	элементы выполнены

	правильно, с соблюдением
	но допустил не более двух
	но допущена одна грубая или
	неправильно, допущено более

	всех требований, без ошибок,
	незначительных ошибок.
	несколько мелких ошибок,
	двух значительных или одна

	легко, свободно. чётко,
	
	приведших к скованности
	грубая ошибка.

	уверенно, слитно, с отличной
	
	движений, неуверенности.
	
	

	осанкой, в надлежащем ритме;
	
	Учащийся не может выполнить
	
	

	ученик понимает сущность
	
	движение в нестандартных и
	
	

	движения, его назначение,
	
	сложных в сравнении с уроком
	
	

	может разобраться в
	
	условиях.
	
	

	движении, объяснить, как оно
	
	
	
	

	выполняется, и
	
	
	
	

	продемонстрировать в
	
	
	
	

	нестандартных условиях;
	
	
	
	

	может определить и
	
	
	
	

	исправить ошибки,
	
	
	
	

	допущенные другим
	
	
	
	

	учеником; уверенно
	
	
	
	

	выполняет учебный норматив.
	
	
	
	

	3. Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность

	
	
	
	
	

	Оценка «5» 
	Оценка «4» 
	Оценка «3» 
	
	Оценка «2» 

	Учащийся умеет:
	Учащийся:
	Более половины видов
	
	Учащийся не может

	- самостоятельно
	- организует место занятий в
	самостоятельной деятельности
	
	выполнить самостоятельно

	организовать место занятий;
	основном самостоятельно, лишь с
	выполнены с помощью учителя или
	ни один из пунктов.

	-подбирать средства и
	незначительной помощью;
	не выполняется один из пунктов.
	
	

	инвентарь и применять их в
	- допускает незначительные ошибки
	
	
	

	конкретных условиях;
	в подборе средств;
	
	
	

	- контролировать ход
	- контролирует ход выполнения
	
	
	

	выполнения деятельности и
	деятельности и оценивает итоги.
	
	
	

	оценивать итоги.
	
	
	
	


4. Уровень физической подготовленности учащихся
	Оценка «5»
	Оценка «4»
	Оценка «3»
	Оценка «2»

	Исходный показатель
	Исходный показатель соответствует
	Исходный показатель соответствует
	Учащийся не выполняет

	соответствует высокому
	среднему уровню подготовленности
	низкому уровню подготовленности
	государственный стандарт,

	уровню подготовленности,
	и достаточному темпу прироста.
	и незначительному приросту.
	нет темпа роста показателей

	предусмотренному
	
	
	физической

	обязательным минимумом
	
	
	подготовленности.

	подготовки и программой
	
	
	

	физического воспитания,
	
	
	

	которая отвечает требованиям
	
	
	

	государственного стандарта и
	
	
	

	обязательного минимума
	
	
	

	содержания обучения по
	
	
	

	физической культуре, и
	
	
	

	высокому приросту ученика в
	
	
	

	показателях физической
	
	
	

	подготовленности за
	
	
	

	определённый период
	
	
	

	времени.
	
	
	


При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий даёт основание учителю для выставления высокой оценки.

Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, лёгкой атлетике – путём сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.


Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учётом общих оценок по разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умение и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.
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